
ਇਹ ਪਰਚਾਾ ਕਿ�ਸ ਬਾਾਰੇੇ ਹੈੈ?

ਇਹ ਪਰਚਾਾ ਪਿੱ�ੱਤੇੇ ਦੀੀ ਪੱੱਥਰੀੀ ਵਾਾਲੇੇ ਲੋੋਕਾਂਂ�  ਲਈ ਹੈੈ। ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਇਸ ਦੇੇਖਣਾਾ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਫਿ�ਰ ਆਪਣੇੇ ਸਿ�ਹਤ ਸੰੰ ਭਾਾਲ ਪੇੇਸੇ਼ੇਵਰ ਨਾਾਲ ਗੱੱਲ 

ਕਰਨੀੀ ਚਾਾਹੀੀਦੀੀ ਹੈੈ। ਕੁੁਝ ਹਿੱ�ਸੇੇ ਹਨ ਜੋੋ ਤੁੁਸੀਂਂ ਆਪਣੀੀ ਅਗਲੀੀ ਮੁੁਲਾਾਕਾਾਤ ਦੀੀ ਤਿ�ਆਰੀੀ ਲਈ ਭਰ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ।

ਪੰੰਨਾ ਾ 1 – 5 

ਪਿੱ�ੱਤੇੇ ਦੀੀ ਪੱੱਥਰੀੀ

ਪੰੰਨਾ ਾ 6 – 10 

ਇਲਾਾਜਾਂ�ਂ  ਬਾਾਰੇੇ ਹਨ

ਪੰੰਨੇ  5 ਅਤੇੇ 11 

ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਭਰਨ ਲਈ ਹਨ

ਪੰੰਨਾ ਾ 11 ਪੰੰਨਾ ਾ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਡਾਾਕਟਰ/ਜੀੀਪੀੀ ਨਾਾਲ ਵਰਤਣ ਲਈ ਹੈੈ

ਇਸ ਬਾਾਰੇੇ ਫੈੈਸਲਾਾ ਲੈੈਣਾਾ: 

ਪਿੱ�ਤੇੇ ਦੀੀ ਪੱੱਥਰੀੀ

ਇੱੱਕ ਪਿੱ�ਤੇੇ ਦੀੀ ਥੈੈਲੀੀ ਕੀੀ ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਪਿੱ�ਤੇੇ ਦੀੀ ਪੱੱਥਰੀੀ 

ਕੀੀ ਹੈੈ?

ਯੂੂਕੇੇ ਵਿੱ�ੱਚ ਪਿੱ�ਤੇੇ ਦੀੀ ਪੱੱਥਰੀੀ ਕਿੰ�ੰਨੀੀ ਆਮ ਹੈੈ?

ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਲਈ ਕਿ�ਹੜਾਾ ਇਲਾਾਜ ਸਭ ਤਂੋਂ ਵਧੀੀਆ ਹੈੈ ਇਹ 

ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਸਥਿ�ਤੀੀ ਅਤੇੇ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਲੱੱਛਣ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਜੀੀਵਨ ਨੰੂੰ�  

ਕਿ�ਵੇਂ ਪ੍ਰਰ ਭਾਾਵਿ�ਤ ਕਰ ਰਹੇੇ ਹਨ 'ਤੇੇ ਨਿ�ਰਭਰ ਕਰੇਗਾਾ।

ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਲਈ ਭਰਨ ਹਨ

ਕੁੁਝ ਨਾਾ ਕਰੋੋ

ਉਹ ਚੀੀਜ਼ਾਂ�ਂ  ਜੋੋ ਮਂੈਂ ਖੁੁਦ ਕਰ ਸਕਦਾਾ/ਦੀੀ ਹਾਂਂ�  

(ਖੁੁਰਾਾਕ ਅਤੇੇ ਸਿ�ਹਤਮੰੰਦ  ਵਜ਼ਨ) 

ਦਵਾਾਈਆਂਂ

ਸਰਜਰੀੀ

ਜਿ�ਗਰ

ਪੇੇਟ

ਪਿੱ�ੱਤੇੇ ਦੀੀ ਥੈੈਲੀੀ

ਪਿੱ�ੱਤ ਦੀੀ ਨਲੀੀ

ਪਿੱ�ੱਤੇੇ ਦੀੀ ਪੱੱਥਰੀੀ

ਪਿੱ�ੱਤਾਾ ਇੱੱਕ ਛੋੋਟਾਾ ਬੈੈਗ ਹੈੈ ਜੋੋ ਬਾਾਇਲ (ਪਿੱ�ਤ) ਸਟੋੋਰ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਜਾਾਰੀੀ 

ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ?

ਬਾਾਇਲ (ਪਿੱ�ੱਤ) ਇੱੱਕ ਤਰਲ ਹੈੈ ਜੋੋ ਚਰਬੀੀ ਵਾਾਲੇੇ ਭੋੋਜਨ ਨੰੂੰ�  ਹਜ਼ਮ ਕਰਨ ਵਿੱ�ਚ 

ਮਦਦ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ। ਇਹ ਜਿ�ਗਰ ਦੁੁਆਰਾਾ ਬਣਾਾਇਆ ਜਾਂਂ� ਦਾਾ ਹੈੈ। ਜਦੋਂ ਅਸੀਂਂ ਖਾਂਂ� ਦੇੇ 

ਹਾਂਂ� , ਤਾਂਂ�  ਪਿੱ�ਤੇੇ ਦੀੀ ਥੈੈਲੀੀ ਆਂਂਦਰਾਂਂ �  (ਅੰੰਤੜੀ ੀਆਂਂ ) ਵਿੱ�ਚ ਪਿੱ�ਤ ਛੱੱਡਣ ਲਈ ਨਿ�ਚੜਦੀੀ 

ਹੈੈ, ਜੋੋ ਫਿ�ਰ ਭੋੋਜਨ ਵਿੱ�ਚ ਰਲ ਜਾਂਂ� ਦੀੀ ਹੈੈ। ਜੇੇ ਪਿੱ�ਤੇੇ ਦੀੀ ਥੈੈਲੀੀ ਨੰੂੰ�  ਹਟਾਾ ਦਿੱ�ਤਾਾ ਜਾਂਂ� ਦਾਾ 

ਹੈੈ, ਤਾਂਂ�  ਪਿੱ�ਤ ਸਿੱ�ਧਾਾ ਜਿ�ਗਰ ਤਂੋਂ ਅੰੰਤੜੀ ੀਆਂਂ  ਵਿੱ�ਚ ਜਾਂਂ� ਦਾਾ ਹੈੈ। 

ਪਿੱ�ੱਤ ਦੀੀ ਪੱੱਥਰੀੀ ਕੋੋਲੇੇਸਟ੍ਰੋੋ�ਲ   ਅਤੇੇ ਬਾਾਇਲ ਤਂੋਂ ਬਣੀੀ ਛੋੋਟੀੀ ਪੱੱਥਰੀੀ ਹੁੰੰ � ਦੀੀ ਹੈੈ। ਉਹ 

ਪਿੱ�ਤੇੇ ਦੀੀ ਥੈੈਲੀੀ ਵਿੱ�ਚ ਬਣਦੇੇ ਹਨ। ਉਹਨਾਂਂ�  ਨੰੂੰ�  ਬਣਨ ਵਿੱ�ਚ ਕਈ ਸਾਾਲ ਲੱੱਗ ਸਕਦੇੇ 

ਹਨ। ਉਹ ਕਈ ਸਾਾਲਾਂਂ�  ਤੱੱਕ ਬਿ�ਨਾਂਂ�  ਲੱੱਛਣਾਂਂ�  ਜਾਂਂ�  ਦਰਦ ਦੇੇ ਉੱੱਥੇੇ ਰਹਿ� ਸਕਦੇੇ ਹਨ। 

ਪਿੱ�ਤੇੇ ਦੀੀ ਪੱੱਥਰੀੀ ਦਰਦ ਦਾਾ ਕਾਾਰਨ ਬਣ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ ਜੇੇਕਰ ਉਹ:

• ਪਿੱ�ਤੇੇ ਦੀੀ ਥੈੈਲੀੀ ਨੰੂੰ�  ਪਰੇੇਸ਼ਾਾਨ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਇਹ ਸੁੱੱ�ਜ   ਜਾਂਂ� ਦਾਾ ਹੈੈ

• ਹਿੱ�ਲਦੀੀ ਹੈੈ  ਅਤੇੇ ਪਿੱ�ਤ ਦੇੇ ਪ੍ਰਰ ਵਾਾਹ ਨੰੂੰ�  ਰੋੋਕਦੀੀ ਹੈੈ

• ਪਿੱ�ਤ ਦੀੀ ਨਲੀੀ ਵਿੱ�ਚ ਚਲੀੀ ਜਾਂਂ� ਦੀੀ ਹੈੈ 

5 ਅਤੇੇ 25 ਦੇੇ ਵਿ�ਚਕਾਾਰ ਨੰੂੰ�  ਪਿੱ�ਤੇੇ ਦੀੀ ਪੱੱਥਰੀੀ ਹੁੰੰ � ਦੀੀ ਹੈੈ, ਹਰੇੇਕ 100 ਲੋੋਕਾਂਂ�  

ਵਿੱ�ਚ 75 – 95 ਨੰੂੰ�  ਨਹੀਂਂ ਹੁੰੰ � ਦੀੀ



 ਜ਼ਰੂੂਰੀੀ ਡਾਾਕਟਰੀੀ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਕਦੋਂ ਪ੍ਰਾਾ �ਪਤ ਕਰਨੀੀ ਹੈੈ (A&E 'ਤੇੇ ਜਾਾਓ ਜਾਂਂ�  'ਤੇੇ ਕਾਾਲ ਕਰੋ)

•  �ਤੁੁਸੀਂਂ ਉੱੱਚ ਤਾਾਪਮਾਾਨ, ਠੰੰਢ ਅਤੇੇ ਪੀੀਲੀੀਆ (ਤੁੁਹਾਾਡੀੀਆਂਂ  ਅੱੱਖਾਂਂ�  ਅਤੇੇ ਚਮੜੀੀ ਦੇੇ ਚਿੱ�ਟੇੇ ਹਿੱ�ਸੇੇ ਪੀੀਲੇੇ ਦਿ�ਖਾਾਈ ਦਿੰ�ੰ ਦੇੇ ਹਨ) ਨਾਾਲ ਬਿ�ਮਾਾਰ 

ਮਹਿ�ਸੂੂ ਸ ਕਰਦੇੇ ਹੋੋ ਅਤੇੇ ਬਿ�ਮਾਾਰ (ਉਲਟੀੀ ਕਰ ਸਕਦੇੇ) ਹੋੋ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ।

•  �ਤੁੁਸੀਂਂ ਆਪਣੇੇ ਪੇੇਟ ਦੇੇ ਉੱੱਪਰਲੇ ਸੱੱਜੇੇ ਪਾਾਸੇੇ ਦਰਦ ਦੇੇ ਨਾਾਲ ਬਿ�ਮਾਾਰ ਮਹਿ�ਸੂੂ ਸ ਕਰਦੇੇ ਹੋੋ ਅਤੇੇ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਬੁੁਖਾਾਰ ਹੈੈ।

•  �ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਦਰਦ ਹੈੈ ਜੋੋ ਇੰੰਨਾਾ ਤੀੀਬਰ ਹੈੈ ਕਿ� ਤੁੁਸੀਂਂ ਇਸਨੰੂੰ�  ਬਿ�ਹਤਰ ਬਣਾਾਉਣ ਲਈ ਸਥਿ�ਤੀੀ ਨਹੀਂਂ ਲੱੱਭ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ, ਜਾਂਂ�  ਦਰਦ ਜੋੋ ਆਮ ਦਰਦ ਤਂੋਂ 

ਰਾਾਹਤ ਨਾਾਲ ਦੂੂ ਰ ਨਹੀਂਂ ਹੁੰੰ � ਦਾਾ ਹੈੈ।

ਪਿੱ�ਤੇੇ ਦੀੀ ਪੱੱਥਰੀੀ ਦੇੇ ਲੱੱਛਣ ਕੀੀ ਹਨ?

ਇਸ ਬਾਾਰੇੇ ਫੈੈਸਲਾਾ ਲੈੈਣਾਾ:ਪਿੱ�ੱਤੇੇ ਦੀੀ ਪੱੱਥਰੀੀ ਮਰੀੀਜ਼ ਦਾਾ ਨਾਾਮ: ਪੜੋ੍ਹੋ

2 ਪੱੱਥਰੀੀ ਦੇੇ ਲੱੱਛਣਾਂਂ�  ਬਾਾਰੇੇ

ਪਿੱ�ੱਤੇੇ ਦੀੀ ਪੱੱਥਰੀੀ ਕਾਾਰਨ ਕਈ ਵਾਾਰ 

ਹਲਕੇ ਲੱੱਛਣ ਹੁੰੰ�ਦੇ   ਹਨ 

• ਪੇੇਟ ਵਿੱ�ਚ ਬੇੇਅਰਾਾਮੀੀ।

• ��ਸੱਜੇੇ ਪਾਾਸੇੇ 'ਤੇੇ ਪੱੱਸਲੀੀਆਂਂ  ਦੇੇ ਹੇੇਠਾਂਂ�  ਭਾਾਰੀੀਪਣ ਦੀੀ ਭਾਾਵਨਾਾ

• ਅਫ਼ਾਾਰਾਾ

ਕਈ ਵਾਾਰ ਪਿੱ�ੱਤੇੇ ਦੀੀ ਪੱੱਥਰੀੀ 

ਕਾਾਰਨਅਚਾਾਨਕ ਅਟੈੈਕ ਹੁੰੰ�ਦੇ   ਹਨ  

ਇਸ ਨੰੂੰ�  ਬਿ�ਲੀੀਰੀੀ ਕੋੋਲਿ�ਕ ਕਿ�ਹਾਾ 

ਜਾਂ�ਂ ਦਾਾ ਹੈੈ

• ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਪੇੇਟ ਵਿੱ�ਚ ਅਚਾਾਨਕ ਤੇੇਜ਼ ਦਰਦ ਹੋੋ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ।

• �ਦਰਦ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਪੇੇਟ (ਢਿੱ�ੱਡ ) ਦੇੇ ਸੱੱਜੇੇ ਪਾਾਸੇੇ ਤਂੋਂ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਪਿੱ�ਠ ਜਾਂਂ�  ਮੋੋਢੇੇ ਤੱੱਕ ਫੈੈਲ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ।

• ਦਰਦ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ��  ਮਹਿ�ਸੂੂ ਸ ਹੋੋ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ ਜਿ�ਵੇਂ ਕਿ� ਇਹ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਪੇੇਟ ਤਂੋਂ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਪਿੱ�ਠ ਤੱੱਕ ਛੁੁਰਾਾ  

  ਮਾਾਰ ਰਿ�ਹਾਾ ਹੈੈ।

• �ਦਰਦ ਅਕਸਰ ਤੀੀਬਰਤਾਾ ਦੀੀਆਂਂ  ਲਹਿ�ਰਾਂਂ�  ਵਿੱ�ਚ ਆਉਂਂਦਾਾ ਹੈੈ। ਇਹ ਇਸ ਲਈ ਹੈੈ ਕਿ�ਉਂਕਿ� ਪਿੱ�ਤੇੇ 

ਦੀੀ ਥੈੈਲੀੀ ਪੱੱਥਰੀੀ ਦੇੇ ਵਿ�ਰੁੱੱ�ਧ   ਸੁੰੰ � ਗੜ ਰਹੀੀ ਹੈੈ (ਨਿ�ਚੜ ਰਹੀੀ ਹੈੈ)।

• �ਖਾਾਣ ਤਂੋਂ ਬਾਾਅਦ ਦਰਦ ਹੋੋ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ ਕਿ�ਉਂਕਿ� ਪਿੱ�ਤੇੇ ਦੀੀ ਥੈੈਲੀੀ ਅਤੇੇ ਨਲੀੀ ਦਾਾ ਸੁੰੰ � ਗੜਾਾਅ (ਨਿ�ਚੋੜ) 

ਪਿ�ਤ ਛੱੱਡਦਾਾ ਹੈੈ।

• �ਦਰਦ ਲਗਾਾਤਾਾਰ ਹੋੋ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਟਾਾਇਲਟ ਜਾਾਣ, ਹਵਾਾ ਲੰੰ ਘਣ ਜਾਂਂ�  ਬਿ�ਮਾਾਰ ਹੋੋਣ ਨਾਾਲ ਰਾਾਹਤ 

ਨਹੀਂਂ ਮਿ�ਲਦੀੀ।

• �ਦਰਦ ਆਮ ਤੌੌਰ 'ਤੇੇ ਲਗਭਗ 30 ਮਿੰ�ੰ ਟ ਤੱੱਕ ਰਹਿੰ�ੰਦਾ ਾ ਹੈੈ।

ਕਈ ਵਾਾਰ ਪਿੱ�ੱਤੇੇ ਦੀੀ ਪੱੱਥਰੀੀ ਕਾਾਰਨ 

ਗੰੰਭੀੀਰ ਸਥਿ�ਤੀੀਆਂਂ ਹੁੰੰ�  ਦੀੀਆਂਂ ਹਨ 

ਜਿ�ਨ੍ਹਾਂ�ਂ  ਨੰੂੰ�  ਤੁੁਰੰੰਤ ਇਲਾਾਜ ਦੀੀ ਲੋੋੜ 

ਹੁੰੰ�  ਦੀੀ ਹੈੈ 

•  ਚੋੋਲੇੇਸੀੀਸਟਾਾਇਟਿ�ਸ (ਪਿ�ਤਾਾਲੀੀ ਦੀੀ ਸੋੋਜ)।

•  ਪੈੈਨਕੇ੍ਰੇਟਾਾਈਟਸ (ਪੈੈਨਕ੍ਰੀੀਅਸ ਦੀੀ ਸੋੋਜਸ਼)।

•  ਚੋੋਲਾਂਂ� ਗਾਾਈਟਿ�ਸ (ਪੱੱਥਰੀੀ ਬਾਾਇਲ ਡੈੈਕਟ ਵਿੱ�ਚ ਫਸ ਜਾਂਂ� ਦੀੀ ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਲਾਾਗ ਲੱੱਗ ਜਾਂਂ� ਦੀੀ ਹੈੈ)।

•  ਪਿੱ�ਤੇੇ ਦੀੀ ਪੱੱਥਰੀੀ ਵਾਾਲੇੇ ਹਰੇੇਕ 100 ਵਿੱ�ਚ ਲਗਭਗ 20 ਲੋੋਕਾਂਂ�  ਵਿੱ�ਚ 

ਦਰਦਾਾਇਕ ਲੱੱਛਣ ਹੋੋਣਗੇ, 80 ਨੰੂੰ�  ਨਹੀਂਂ ਹੋੋਣਗੇ।

2 – 6 ਨੰੂੰ�  5 ਸਾਾਲ ਦੇੇ ਅੰੰਦ ਰ ਇੱੱਕ ਗੰੰਭੀ ੀਰ ਸਥਿ�ਤੀੀ ਵਿ�ਕਸਿ�ਤ ਹੋੋ 

ਜਾਾਵੇੇਗੀੀ ਜਿ�ਸਨੰੂੰ�  ਤੁੁਰੰੰਤ ਡਾਾਕਟਰੀੀ ਇਲਾਾਜ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੋੋਏਗੀੀ। 

ਪਿੱ�ਤੇੇ ਦੀੀ ਪੱੱਥਰੀੀ ਅਕਸਰ ਉਦਂੋਂ ਪਾਾਈ ਜਾਂਂ� ਦੀੀ ਹੈੈ ਜਦੋਂ ਤੁੁਸੀਂਂ ਕਿ�ਸੇ ਹੋੋਰ ਚੀੀਜ਼ ਲਈ ਸਕੈੈਨ ਕਰ ਰਹੇੇ ਹੁੰੰ � ਦੇੇ ਹੋੋ। ਉਹ ਹਮੇੇਸ਼ਾਾ ਦਰਦ ਦਾਾ ਕਾਾਰਨ ਨਹੀਂਂ ਬਣਦੀੀ।

ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਕੋੋਲ 5 ਸਾਾਲਾਂਂ�  ਤਂੋਂ ਲੱੱਛਣ ਨਹੀਂਂ ਹਨ ਤਾਂਂ�  ਇਹ ਸੰੰ ਭਾਾਵਨਾਾ ਘੱੱਟ ਹੈੈ ਕਿ� ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਕਦੇੇ ਵੀੀ ਆਪਣੇੇ ਪਿੱ�ਤੇੇ ਦੀੀ ਪੱੱਥਰੀੀ ਤਂੋਂ ਦਰਦ ਹੋੋਵੇੇਗਾਾ। 

ਜੇੇ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਲੱੱਛਣ ਹਨ, ਤਾਂਂ�  ਉਹ ਆਮ ਤੌੌਰ 'ਤੇੇ ਉਦਂੋਂ ਚਲੇੇ ਜਾਂਂ� ਦੇੇ ਹਨ ਜਦੋਂ ਪਿੱ�ਤੇੇ ਦੀੀ ਪੱੱਥਰੀੀ ਨੰੂੰ�  ਹਟਾਾ ਦਿੱ�ਤਾਾ ਜਾਂਂ� ਦਾਾ ਹੈੈ।• 



ਪਿੱ�ਤੇੇ ਦੀੀ ਪੱੱਥਰੀੀ ਉਹਨਾਂਂ�  ਲੋੋਕਾਂਂ�  ਵਿੱ�ੱਚ ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾ 

ਹੁੰੰ�  ਦੀੀ ਹੈੈ ਜੋੋ:

ਪਿੱ�ੱਤੇੇ ਦੀੀ ਪੱੱਥਰੀੀ ਪਿੱ�ੱਤੇੇ ਦੀੀ ਥੈੈਲੀੀ ਵਿੱ�ਚ ਹੋੋ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ ਜਾਂ�ਂ  

ਉਹ ਪਿੱ�ੱਤ ਦੀੀ ਨਲੀੀ ਵਿੱ�ਚ ਜਾਾ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ

ਇਸ ਬਾਾਰੇੇ ਫੈੈਸਲਾਾ ਲੈੈਣਾਾ:ਪਿੱ�ੱਤੇੇ ਦੀੀ ਪੱੱਥਰੀੀ ਮਰੀੀਜ਼ ਦਾਾ ਨਾਾਮ: ਪੜੋ੍ਹੋ

3 ਪਿੱ�ਤੇੇ ਦੀੀ ਪੱੱਥਰੀੀ ਬਾਾਰੇੇ ਹੋੋਰ

• ਮੋੋਟਾਾਪੇੇ ਨਾਾਲ ਜੀੀ ਰਹੇੇ ਹਨ (30 ਤਂੋਂ ਵੱੱਧ BMI)

• 40 ਸਾਾਲ ਤਂੋਂ ਵੱੱਧ ਉਮਰ ਦੇੇ ਹਨ

• ਮਾਾਦਾਾ ਹਨ

• ਪਿੱ�ਤੇੇ ਦੀੀ ਪੱੱਥਰੀੀ ਤਂੋਂ ਪੀੀੜਤ ਪਰਿ�ਵਾਾਰ ਦਾਾ ਕੋੋਈ ਮਂੈਂਬਰ ਹੋੋਵੇੇ

• �HRT ਜਾਂਂ�  ਸੰੰ ਯੁੁਕਤ ਮੌੌਖਿ�ਕ ਗਰਭ ਗੋੋਲੀੀ ਜਾਂਂ�  ਨਿ�ਰੋਧਕ ਦੀੀ ਵਰਤਂੋਂ 

ਕਰਦੇੇ ਹੋੋ ਜਾਂਂ�  ਗਰਭਵਤੀੀ ਹੋੋ

• �ਆਪਣੀੀ ਅੰੰਤੜੀ ੀ ਦੇੇ ਹਿੱ�ਸੇੇ ਨੰੂੰ�  ਹਟਾਾਉਣ ਲਈ ਸਰਜਰੀੀ ਹੋੋਈ ਹੈੈ

• ਕੁੁਝ ਦਵਾਾਈਆਂਂ  ਲਂੈਂਦੇੇ ਹੋੋ

• ਕਰੋਹਨ ਦੀੀ ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀ ਹੈੈ

• ਡਾਾਇਬੀੀਟੀੀਜ਼ ਹੈੈ

• ਬਹੁਤ ਜਲਦੀੀ ਭਾਾਰ ਘਟ ਗਿ�ਆ ਹੈੈ

ਪਿੱ�ੱਤੇੇ ਦੀੀ ਪੱੱਥਰੀੀ ਕਿ�ਉਂ ਬਣਦੀੀ ਹੈੈ?   

ਅਸੀਂਂ ਬਿ�ਲਕੁਲ ਨਹੀਂਂ ਜਾਾਣਦੇੇ ਕਿ� ਪਿੱ�ਤੇੇ ਦੀੀ ਪੱੱਥਰੀੀ ਕਿ�ਉਂ ਬਣਦੀੀ ਹੈੈ। 

ਬਾਾਇਲ ਕੋੋਲੈੈਸਟ੍ਰੋੋ�ਲ  , ਬਿ�ਲੀੀਰੂੂਬਿ�ਨ  ਅਤੇੇ ਹੋੋਰ ਪਦਾਾਰਥਾਂਂ�  ਦਾਾ ਬਣਿ�ਆ 

ਹੁੰੰ � ਦਾਾ ਹੈੈ। ਇਹ ਸੋੋਚਿ�ਆ ਜਾਂਂ� ਦਾਾ ਹੈੈ ਕਿ� ਜੇੇ ਜਿ�ਗਰ ਇਹਨਾਂਂ�  ਵਿੱ�ਚਂੋਂ ਇੱੱਕ 

ਪਦਾਾਰਥ ਨੰੂੰ�  ਬਹੁਤ ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾ ਬਣਾਾਉਂਂਦਾਾ ਹੈੈ ਤਾਂਂ�  ਪੱੱਥਰੀੀ ਬਣ ਜਾਂਂ� ਦੀੀ ਹੈੈ.

ਬਾਾਇਲ ਕੀੀ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ? 

ਬਾਾਇਲ ਜੋੋ ਅਸੀਂਂ ਖਾਂਂ� ਦੇੇ ਹਾਂਂ�  ਉਸਨੰੂੰ�  ਹਜ਼ਮ ਕਰਨ ਵਿੱ�ਚ ਮਦਦ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ। 

ਜੇੇ ਤੁੁਸੀਂਂ ਆਪਣੇੇ ਪਿੱ�ਤੇੇ ਦੀੀ ਥੈੈਲੀੀ ਨੰੂੰ�  ਹਟਾਾ ਦਿੱ�ਤਾਾ ਹੈੈ, ਤਾਂਂ�  ਜਿ�ਗਰ ਅਜੇੇ ਵੀੀ 

ਪਿੱ�ਤ ਬਣਾਾਏਗਾਾ ਅਤੇੇ ਤੁੁਸੀਂਂ ਅਜੇੇ ਵੀੀ ਚਰਬੀੀ ਨੰੂੰ�  ਹਜ਼ਮ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ।

ਮੈੈਨੰੂੰ�  ਕਿੰ�ਨੀੀਆਂਂ ਪਿੱ�ੱਤੇੇ ਦੀੀ ਪੱੱਥਰੀੀ ਹੋੋ ਸਕਦੀੀਆਂਂ ਹਨ? 

ਕੁੁਝ ਲੋੋਕਾਂਂ�  ਨੰੂੰ�  ਸਿ�ਰਫ਼ ਇੱੱਕ ਪਿੱ�ਤੇੇ ਦੀੀ ਪੱੱਥਰੀੀ ਹੁੰੰ � ਦੀੀ ਹੈੈ, ਕਈਆਂਂ  ਨੰੂੰ�  ਕਈ 

ਵਿ�ਕਸਿ�ਤ ਹੋੋ ਸਕਦੀੀਆਂਂ  ਹਨ। ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਕੋੋਲ ਇੱੱਕ ਜਾਂਂ�  ਇੱੱਕ ਤਂੋਂ ਵੱੱਧ 

ਹਨ ਤਾਂਂ�  ਇਲਾਾਜ ਇੱੱਕੋੋ ਜਿ�ਹਾਾ ਹੈੈ।

ਉਹ ਕਿੰ�ਨੀੀਆਂਂ ਵੱੱਡੀੀਆਂਂ ਹਨ?

ਪੱੱਥਰ ਲੂੂਣ  ਦੇੇ ਦਾਾਣੇੇ ਜਿੰ�ੰਨੇ  ਛੋੋਟੇੇ ਜਾਂਂ�  ਕਦੇੇ-ਕਦੇੇ ਗੋੋਲਫ ਬਾਾਲ ਜਿੰ�ੰਨੀ ੀਆਂਂ  

ਵੱੱਡੀੀਆਂਂ  ਹੋੋ ਸਕਦੀੀਆਂਂ  ਹਨ। ਛੋੋਟੀੀਆਂਂ  ਪੱੱਥਰੀੀਆਂਂ  ਦਰਦ ਦਾਾ ਕਾਾਰਨ ਬਣ 

ਕੇੇ ਪਿ�ਤ ਨਲੀੀ ਨੰੂੰ�  ਹਿ�ਲਾਾ ਸਕਦੀੀਆਂਂ  ਹਨ ਅਤੇੇ ਬਲਾਾਕ ਕਰ ਸਕਦੀੀਆਂਂ  

ਹਨ।  ਵੱੱਡੀੀ ਪੱੱਥਰੀੀ ਪਿੱ�ਤੇੇ ਦੀੀ ਥੈੈਲੀੀ ਵਿੱ�ਚ ਸਮੱੱਸਿ�ਆਵਾਂਂ�  ਅਤੇੇ ਦਰਦ ਦਾਾ 

ਕਾਾਰਨ ਬਣ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ।

ਇੱੱਕ ਪਿੱ�ੱਤੇੇ ਦੀੀ ਥੈੈਲੀੀ ਕਿੰ�ਨੀੀ ਵੱੱਡੀੀ ਹੈੈ? 

ਪਿੱ�ਤੇੇ ਦੀੀ ਥੈੈਲੀੀ ਲਗਭਗ 7 - 15 ਸਂੈਂਟੀੀਮੀੀਟਰ ਲੰੰਬੀ ੀ ਹੁੰੰ � ਦੀੀ ਹੈੈ।

ਪਿੱ�ੱਤੇੇ ਦੀੀ ਪੱੱਥਰੀੀ ਨੰੂੰ�  ਬਣਨ ਵਿੱ�ਚ ਕਿੰ�ਨਾਾ ਸਮਾਂਂ�  ਲੱੱਗਦਾਾ ਹੈੈ?

ਪਿੱ�ਤੇੇ ਦੀੀ ਪੱੱਥਰੀੀ ਬਣਨ ਵਿੱ�ਚ 10-20 ਸਾਾਲ ਲੱੱਗ ਸਕਦੇੇ ਹਨ।  

ਇਹੀੀ ਕਾਾਰਨ ਹੈੈ ਕਿ� ਉਹ 40 ਸਾਾਲ ਤਂੋਂ ਵੱੱਧ ਉਮਰ ਦੇੇ ਲੋੋਕਾਂਂ�  ਵਿੱ�ਚ ਵਧੇਰੇੇ 

ਆਮ ਹਨ।

ਕੀੀ ਮਂੈਂ ਹੋੋਰ ਪਿੱ�ੱਤੇੇ ਦੀੀ ਪੱੱਥਰੀੀ ਬਣਾਾਵਾਂਂ� ਗਾਾ/ਗੀੀ? ਜੇੇ ਤੁੁਸੀਂਂ 

ਇਹਨਾਂਂ�  ਨੰੂੰ�  ਹਟਾਾਉਂਂਦੇੇ ਹੋੋ? 

ਜੇੇ ਤੁੁਸੀਂਂ ਆਪਣੀੀ ਪੂੂਰੀ ੀ ਪਿੱ�ਤੇੇ ਦੀੀ ਥੈੈਲੀੀ ਨੰੂੰ�  ਹਟਾਾ ਦਿੱ�ਤਾਾ ਹੈੈ ਤਾਂਂ�  ਇਸਦੀੀ 

ਸੰੰ ਭਾਾਵਨਾਾ ਨਹੀਂਂ ਹੈੈ ਕਿ� ਤੁੁਸੀਂਂ ਨਵੇਂ ਪਿੱ�ਤੇੇ ਦੀੀ ਪੱੱਥਰੀੀ ਬਣਾਾਉਗੇੇ।

ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਪਿੱ�ਤ ਦੀੀ ਨਲੀੀ ਵਿੱ�ਚਂੋਂ ਪੱੱਥਰੀੀ ਹਟਾਾ ਦਿੱ�ਤੀੀ ਗਈ ਹੈੈ ਪਰ 

ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਪਿੱ�ਤੇੇ ਦੀੀ ਥੈੈਲੀੀ ਬਰਕਰਾਾਰ ਹੈੈ, ਤਾਂਂ�  ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਅਜੇੇ ਵੀੀ ਪਿੱ�ਤੇੇ ਦੀੀ ਮਸਾਾਨੇੇ 

ਵਿੱ�ਚ ਪੱੱਥਰੀੀ ਕਾਾਰਨ ਦਰਦ ਹੋੋ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਉਹ ਵਧ ਸਕਦੀੀਆਂਂ  ਹਨ। 

ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਪਿੱ�ਤੇੇ ਦੀੀ ਨਵੀਂਂ ਪੱੱਥਰੀੀ ਵੀੀ ਵਿ�ਕਸਤ ਹੋੋ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ।

ਕੀੀ ਪਿੱ�ੱਤੇੇ ਦੀੀ ਪੱੱਥਰੀੀ ਸਰੀੀਰ ਦੇੇ ਹੋੋਰ ਅੰੰਗਾਂਂ�  ਲਈ 

ਸਮੱੱਸਿ�ਆ ਪੈੈਦਾਾ ਕਰ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ? 

ਜੇੇ ਉਹ ਪਿੱ�ਤੇੇ ਦੀੀ ਥੈੈਲੀੀ ਤਂੋਂ ਚਲੀੀਆਂਂ  ਜਾਂਂ� ਦੀੀਆਂਂ  ਹਨ, ਤਾਂਂ�  ਉਹ ਇਹ ਕਰ 

ਸਕਦੀੀਆਂਂ  ਹਨ: 

• ਪਿ�ਤ ਨਲੀੀ ਨੰੂੰ�  ਬਲਾਾਕ ਕਰਕੇੇ ਪੀੀਲੀੀਆ ਦਾਾ ਕਾਾਰਨ ਬਣਨਾਾ

• ਪੈੈਨਕ੍ਰੀੀਅਸ ਟਿ�ਊਬ ਨੰੂੰ�  ਬਲਾਾਕ ਕਰਨਾਾ ਜਿ�ਸ ਨਾਾਲ ਪੈੈਨਕ੍ਰੇਟਾਾਈਟਸ  

  ਹੁੰੰ � ਦਾਾ ਹੈੈ

• ਕਈ ਵਾਾਰ ਅੰੰਤੜੀ ੀ ਨੰੂੰ�  ਬਲਾਾਕ ਕਰ ਦੇੇਣਾਾ

ਕੀੀ ਤੁੁਸੀਂਂ ਅਲਟਰਾਾਸਾਾਊਂਂਡ ਗੁੁਰਦੇ ਦੀੀ ਪੱੱਥਰੀੀ ਵਾਂਂ� ਗ ਨਾਾਲ 

ਪਿੱ�ੱਤੇੇ ਦੀੀ ਪੱੱਥਰੀੀ ਨੰੂੰ�  'ਜੈ਼ੈਪ' ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ? 

ਪਿੱ�ਤੇੇ ਦੀੀ ਪੱੱਥਰੀੀ ਅਤੇੇ ਗੁੁਰਦੇੇ ਦੀੀ ਪੱੱਥਰੀੀ ਵੱੱਖ-ਵੱੱਖ ਚੀੀਜ਼ਾਂਂ�  ਨਾਾਲ ਬਣਦੇੇ 

ਹਨ। ਗੁੁਰਦੇੇ ਦੀੀ ਪੱੱਥਰੀੀ ਕਈ ਵਾਾਰ ਅਲਟਰਾਾਸਾਾਊਂਂਡ ਨਾਾਲ ਟੁੱੱ� ਟ ਸਕਦੀੀ 

ਹੈੈ ਪਰ ਪਿੱ�ਤੇੇ ਦੀੀ ਪੱੱਥਰੀੀ ਨਹੀਂਂ ਟੁੱੱ� ਟ ਸਕਦੀੀ।

ਪਿੱ�ਤੇੇ ਦੀੀ ਥੈੈਲੀੀ

ਪਿੱ�ਤ ਦੀੀ ਨਲੀੀ

ਪਿੱ�ਤੇੇ ਦੀੀ ਪੱੱਥਰੀੀ



ਕੀੀ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਪਿੱ�ੱਤੇੇ ਦੀੀ 

ਪੱੱਥਰੀੀ ਤਂੋਂ ਦਰਦ ਜਾਂ�ਂ  

ਲੱੱਛਣ ਮਿ�ਲਦੇ ਹਨ?

ਜੇੇ ਤੁੁਸੀਂਂ ਜਾਾਣਦੇੇ ਹੋੋ ਕਿ� ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਪਿੱ�ਤੇੇ ਦੀੀ ਥੈੈਲੀੀ ਵਿੱ�ਚ ਪੱੱਥਰੀੀ ਹੈੈ ਜੋੋ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਦਰਦ 

ਨਹੀਂਂ ਦੇੇ ਰਹੀੀ ਹੈੈ, ਤਾਂਂ�  ਡਾਾਕਟਰੀੀ ਸਲਾਾਹ ਹੈੈ ਕਿ� ਉਹਨਾਂਂ�  ਨੰੂੰ�  ਇਸੇੇ ਤਰ੍ਹਾਂ��  ਦਿ�ਓ।

ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਡਾਾਕਟਰ ਨੰੂੰ�  ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਪਿੱ�ਤ ਦੀੀ ਨਲੀੀ ਵਿੱ�ਚ ਪਿੱ�ਤੇੇ ਦੀੀ ਪੱੱਥਰੀੀ ਮਿ�ਲੀੀ 

ਹੈੈ, ਤਾਂਂ�  ਉਹ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਕਿ�ਸੇ ਮਾਾਹਿ�ਰ ਕੋੋਲ ਭੇੇਜਣ ਲਈ ਭੇੇਜੇੇਗਾਾ।

ਆਪਣੇ ਜੀੀਪੀੀ ਨਾਾਲ ਮੁੁਲਾਾਕਾਾਤ ਕਰੋੋ

ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਜੀੀਪੀੀ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਲੱੱਛਣਾਂਂ�  ਬਾਾਰੇੇ ਪੁੱੱ�ਛੇ  ਗਾਾ।

ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਜੀੀਪੀੀ ਪੁੱੱ�ਛੇ  ਗਾਾ ਕਿ� ਕੀੀ ਉਹ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਪੇੇਟ (ਢਿੱ�ੱਡ ) ' ਤੇੇ ਹੱੱਥ ਰੱੱਖ ਕੇੇ ਅਤੇੇ 

ਹੇੇਠਾਂਂ�  ਦਬਾਾ ਕੇੇ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਜਾਂਂ� ਚ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹਨ।  ਉਹ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਸਾਾਹ ਲੈੈਣ ਲਈ 

ਕਹਿ� ਸਕਦੇੇ ਹਨ।

ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਜੀੀਪੀੀ ਖੂੂ ਨ ਦੀੀ ਜਾਂ�ਂ ਚ ਦੀੀ ਪੇੇਸ਼ਕਸ਼ ਕਰ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ। ਇਹ ਇਹ ਦੇੇਖਣ 

ਲਈ ਹਨ ਕਿ� ਕੀੀ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਲਾਾਗ ਹੈੈ ਜਾਂਂ�  ਕੀੀ ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਜਿ�ਗਰ ਆਮ ਤੌੌਰ 'ਤੇੇ ਕੰੰਮ  

ਕਰ ਰਿ�ਹਾਾ ਹੈੈ ਜਾਂਂ�  ਨਹੀਂਂ। 

ਜੇੇ ਕੁੁਝ ਕੰੰਮ  ਨਹੀਂਂ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਦਰਦ ਦੇੇ ਵਾਾਰ-ਵਾਾਰ ਹਮਲੇੇ ਹੋੋ ਰਹੇੇ 

ਹਨ ਤਾਂਂ�  ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਜੀੀਪੀੀ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਹਸਪਤਾਾਲ ਦੇੇ ਕਿ�ਸੇ ਮਾਾਹਰ ਕੋੋਲ ਭੇੇਜ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ।

ਕੀੀ ਤੁੁਸੀਂਂ ਆਪਣੇ ਜੀੀਪੀੀ ਨੰੂੰ�  

ਮਿ�ਲੇ ਹੋੋ ?

ਕੀੀ ਤੁੁਸੀਂਂ ਆਪਣੀੀ ਖੁੁਰਾਾਕ 

ਜਾਂ�ਂ  ਦਰਦ ਦੀੀਆਂਂ 

ਦਵਾਾਈਆਂਂ ਨੰੂੰ�  ਬਦਲਣ ਦੀੀ 

ਕੋੋਸ਼ਿ�ਸ਼ ਕੀੀਤੀੀ ਹੈੈ?

ਕੀੀ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਕਿ�ਸੇ ਮਾਾਹਰ 

ਕੋੋਲ ਭੇੇਜਿ�ਆ ਗਿ�ਆ ਹੈੈ?

ਇਸ ਬਾਾਰੇੇ ਫੈੈਸਲਾਾ ਲੈੈਣਾਾ:ਪਿੱ�ੱਤੇੇ ਦੀੀ ਪੱੱਥਰੀੀ ਮਰੀੀਜ਼ ਦਾਾ ਨਾਾਮ: ਪੜੋ੍ਹੋ

4 ਜੇੇ ਮੈੈਨੂੰੰ�  ਪਿੱ�ਤੇੇ ਦੀੀ ਪੱੱਥਰੀੀ ਹੋੋਵੇੇ ਤਾਂਂ�  ਮਂੈਂ ਕੀੀ ਕਰ ਸਕਦਾਾ/ਦੀੀ ਹਾਂਂ� ?

ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਜੀੀਪੀੀ ਸੁੁਝਾਾਅ ਦੇੇ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ:

ਆਪਣੀੀ ਖੁੁਰਾਾਕ ਨੰੂੰ�  ਬਦਲਣਾਾ

ਸਫ਼ਾਾ 6 ਦੇੇਖੋੋ

ਦਵਾਾਈਆਂਂ ਲੈੈਣਾਾ

ਵੇੇਖੋੋ ਪੰੰਨਾ ਾ 6 

ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਮਾਾਹਰ ਟੈੈਸਟਾਂਂ�  ਅਤੇੇ ਇਹਨਾਂਂ�  ਵਿੱ�ਚਂੋਂ ਇੱੱਕ ਦੀੀ ਪੇੇਸ਼ਕਸ਼ ਕਰ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ: 

ਪਿੱ�ਤੇੇ ਦੀੀ ਥੈੈਲੀੀ ਨੰੂੰ�  ਹਟਾਾਉਣ ਲਈ ਸਰਜਰੀੀ 

ਸਫ਼ਾਾ 7 ਦੇੇਖੋੋ

ਇੱੱਕ ਐਂਂਡੋੋਸਕੋੋਪਿ�ਕ ਪ੍ਰਰ ਕਿ�ਰਿ�ਆ (ਗਲੇੇ ਦੇੇ ਵਿੱ�ਚਂੋਂ) ਪਿੱ�ਤ ਨਲੀੀ ਵਿੱ�ਚ ਪੱੱਥਰੀੀ ਨੰੂੰ�  

ਹਟਾਾਉਣ ਲਈ।

ਸਫ਼ਾਾ 7 ਦੇੇਖੋੋ

ਨਹੀਂਂ

ਨਹੀਂਂ

ਨਹੀਂਂ

ਨਹੀਂਂ

ਹਾਂਂ�

ਹਾਂਂ�

ਹਾਂਂ�

ਹਾਂਂ�



5 ਪਿੱ�ਤੇੇ ਦੀੀ ਪੱੱਥਰੀੀ ਮੇੇਰੇੇ ਜੀੀਵਨ ਨੂੰੰ�  ਕਿ�ਵਂੇਂ ਪ੍ਰਰਭਾ ਾਵਿ�ਤ ਕਰ ਰਹੀੀ ਹੈੈ?

ਇਸ ਬਾਾਰੇੇ ਫੈੈਸਲਾਾ ਲੈੈਣਾਾ:ਪਿੱ�ੱਤੇੇ ਦੀੀ ਪੱੱਥਰੀੀ ਮਰੀੀਜ਼ ਦਾਾ ਨਾਾਮ:

ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਲਈ ਸਹੀੀ ਇਲਾਾਜ ਇਸ ਗੱੱਲ 'ਤੇੇ ਨਿ�ਰਭਰ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ ਕਿ� ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਲੱੱਛਣ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਕਿ�ਵੇਂ ਪ੍ਰਰ ਭਾਾਵਿ�ਤ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ।

ਤੁੁਸੀਂਂ ਇਸ ਪੰੰਨੇ  ਦੀੀ ਵਰਤਂੋਂ ਇਹ ਲਿ�ਖਣ ਲਈ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ ਕਿ� ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਲਈ ਕੀੀ ਮਹੱਤਵਪੂੂ ਰਨ ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਫਿ�ਰ ਆਪਣੇੇ ਡਾਾਕਟਰ ਨਾਾਲ ਆਪਣੇੇ 

ਜਵਾਾਬਾਂਂ�  ਬਾਾਰੇੇ ਗੱੱਲ ਕਰੋ।

ਉਸ ਪੈੈਮਾਾਨੇੇ ' ਤੇੇ ਚੱੱਕਰ ਲਗਾਾਓ ਜਿੱ�ਥੇੇ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਹਮਲਾਾ ਹੋੋਣ ' ਤੇੇ ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਦਰਦ ਹੁੰੰ�ਦਾ  ਾ ਹੈੈ

ਇਹਨਾਂਂ�  ਕਥਨਾਂਂ�  ਬਾਾਰੇੇ ਸੋੋਚੋੋ ਅਤੇੇ ਪੈੈਮਾਾਨੇੇ ' ਤੇੇ x ਲਗਾਾਓ

ਮਂੈਂ ਆਪਣੀੀ ਖੁੁਰਾਾਕ ਬਦਲਣ ਦੀੀ ਕੋੋਸ਼ਿ�ਸ਼ ਕੀੀਤੀੀ ਹੈੈ

ਤੁੁਸੀਂਂ ਇਸਨੰੂੰ�  ਕਿ�ਵੇਂ ਬਦਲਿ�ਆ ਹੈੈ? 

ਮਂੈਂ ਦਵਾਾਈਆਂਂ  ਅਜ਼ਮਾਾਈਆਂਂ  ਹਨ

ਤੁੁਸੀਂਂ ਕਿ�ਹੜੀੀਆਂਂ  ਦਵਾਾਈਆਂਂ  ਅਜ਼ਮਾਾਈਆਂਂ  ਹਨ?

ਮੈੈਨੰੂੰ�  ਚਿੰ�ੰਤਾ ਾ ਹੈੈ ਕਿ� ਮੇੇਰੇੇ ' ਤੇੇ ਅਣ-ਅਨੁੁਮਾਾਨਿ�ਆ ਹਮਲਾਾ ਹੋੋ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ

ਮੇੇਰੇੇ ਲੱੱਛਣ ਮੇੇਰੀੀ ਮਾਾਨਸਿ�ਕ ਸਿ�ਹਤ ਅਤੇੇ ਤੰੰਦਰੁ ਸਤੀੀ ਨੰੂੰ�  ਪ੍ਰਰ ਭਾਾਵਿ�ਤ ਕਰ ਰਹੇੇ ਹਨ

ਪਿੱ�ਤੇੇ ਦੀੀ ਪੱੱਥਰੀੀ ਦਾਾ ਦਰਦ ਮੇੇਰੇੇ ਜੀੀਵਨ ਦੇੇ ਹਰ ਪਹਿ�ਲੂੂ  ਨੰੂੰ�  ਪ੍ਰਰ ਭਾਾਵਿ�ਤ ਕਰ ਰਿ�ਹਾਾ ਹੈੈ

ਇਸ ਥਾਂਂ�  ਦੀੀ ਵਰਤਂੋਂ ਕਿ�ਸੇ ਵੀੀ ਹੋੋਰ ਚੀੀਜ਼ ਨੰੂੰ�  ਲਿ�ਖਣ ਲਈ ਕਰੋ ਜਿ�ਸ ਬਾਾਰੇੇ ਤੁੁਸੀਂਂ ਪੱੱਥਰੀੀ ਦੇੇ ਸਬੰੰਧ  ਵਿੱ�ਚ ਚਿੰ�ੰਤਤ  ਹੋੋ

ਹਮਲਿ�ਆਂਂ  ਦੇੇ ਕਾਾਰਨ ਮਂੈਂ ਕੰੰਮ  'ਤੇੇ ਜਾਾਣ ਜਾਂਂ�  ਕੰੰਮ  'ਤੇੇ ਰਹਿ�ਣ ਲਈ ਅਸਮਰੱਥ ਹਾਂਂ�

ਨਹੀਂਂ/ ਬਿ�ਲਕੁਲ ਨਹੀਂਂ ਹਾਂਂ� /ਬਹੁਤ ਕੁੁਝ

10

ਕੋੋਈ ਦਰਦ ਨਹੀਂਂ ਗੰੰਭੀ ੀਰ ਦਰਦ  

(ਸਪੱੱਸ਼ਟ ਤੌੌਰ 'ਤੇੇ ਸੋੋਚਣ ਵਿੱ�ਚ ਅਸਮਰੱਥ)

2 3 4 5 6 7 8 9 10

ਭਰੋੋ

ਦਰਦ ਨੀਂਂਦ ਸਬੰੰ ਧੀੀ ਮਾਾਨਸਿ�ਕ ਤੰੰਦਰੁ ਸਤੀੀ ਸਰੀੀਰਕ ਗਤੀੀਵਿ�ਧੀੀ ਦਾਾ ਕੰੰਮ

ਜਿ�ਸ ਲਈ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਮਦਦ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੈੈ ਉਸ 'ਤੇੇ ਚੱੱਕਰ ਲਗਾਾਓ

ਕਿ�ਹੜੀੀ ਚੀੀਜ਼ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਲਈ ਹਮਲਾਾ ਸੁ਼ੁਰੂੂ  ਕਰਦੀੀ ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਕੋੋਈ ਹਮਲਾਾ ਹੁੰੰ � ਦਾਾ ਹੈੈ ਤਾਂਂ�  ਕੀੀ ਮਦਦ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ?

ਹਮਲਾਾ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਕਿ�ਸ ਤਰ੍ਹਾਂ��  ਦਾਾ ਮਹਿ�ਸੂੂ ਸ ਹੁੰੰ � ਦਾਾ ਹੈੈ?



6 ਪਿੱ�ਤੇੇ ਦੀੀ ਪੱੱਥਰੀੀ ਦੇੇ ਦਰਦ ਲਈ ਇਲਾਾਜ ਦੇੇ ਵਿ�ਕਲਪ

ਉਹ ਚੀੀਜ਼ਾਂਂ�  ਜੋੋ ਮਂੈਂ ਖੁੁਦ ਕਰ ਸਕਦਾਾ/ਦੀੀ ਹਾਂਂ�

ਦਵਾਾਈਆਂਂ  

ਜੇੇ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਕੋੋਲ ਹੋੋਰ ਸਥਿ�ਤੀੀਆਂਂ ਨਹੀਂਂ ਹਨ ਜੋੋ ਪੇੇਚੀੀਦਗੀੀਆਂਂ ਦਾਾ ਕਾਾਰਨ ਬਣ ਸਕਦੀੀਆਂਂ ਹਨ,  

ਤੁੁਸੀਂਂ ਆਪਣੇ ਆਪ ਹਮਲਿ�ਆਂਂ ਦਾਾ ਪ੍ਰਰ ਬੰੰਧਨ ਕਰਨ ਦੀੀ ਕੋੋਸ਼ਿ�ਸ਼ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ। 

ਉਹਨਾਂਂ�  ਭੋੋਜਨਾਂਂ�  ਤਂੋਂ ਪਰਹੇਜ਼ ਕਰੋੋ ਜੋੋ ਦਰਦਾਾਇਕ ਐਪੀੀਸੋੋਡਾਂਂ�  ਨੰੂੰ�  ਚਾਾਲੂੂ  ਕਰਦੇ ਹਨ। ਭੋੋਜਨ ਅਤੇੇ ਲੱੱਛਣਾਂਂ�  ਦੀੀ ਡਾਾਇਰੀੀ ਰੱੱਖਣ ਨਾਾਲ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  

ਉਹਨਾਂਂ�  ਭੋੋਜਨਾਂਂ�  ਦੀੀ ਪਛਾਾਣ ਕਰਨ ਵਿੱ�ਚ ਮਦਦ ਮਿ�ਲ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ ਜੋੋ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਲਈ ਦਰਦ ਪੈੈਦਾਾ ਕਰਦੇੇ ਹਨ। ਇਹ ਚਰਬੀੀ ਵਾਾਲੇੇ ਭੋੋਜਨ, 

ਮਸਾਾਲੇੇਦਾਾਰ ਭੋੋਜਨ ਜਾਂਂ�  ਕੁੁਝ ਹੋੋਰ ਹੋੋ ਸਕਦੇੇ ਹਨ। ਹਰ ਕੋੋਈ ਵਿ�ਲੱਖਣ ਹੈੈ।

ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਖੁੁਰਾਾਕ ਤਂੋਂ ਸਾਾਰੀੀ ਚਰਬੀੀ ਨੰੂੰ�  ਹਟਾਾਉਣ ਦੀੀ ਜ਼ਰੂੂਰਤ  ਨਹੀਂਂ ਹੈੈ। ਤੇੇਲ ਵਾਾਲੀੀ ਮੱੱਛੀੀ, ਐਵੋੋਕਾਾਡੋੋ, ਗਿ�ਰੀੀਦਾਾਰ, ਬੀੀਜ, ਜੈੈਤੂੂਨ  ਅਤੇੇ ਜੈੈਤੂੂਨ  ਦੇੇ 

ਤੇੇਲ ਵਰਗੇੇ ਭੋੋਜਨ ਚੁੁਣੋੋ, ਜਿ�ਸ ਵਿੱ�ਚ 'ਸਿ�ਹਤਮੰੰਦ ' ਚਰਬੀੀ ਹੁੰੰ � ਦੀੀ ਹੈੈ। 

ਬਹੁਤ ਸਾਾਰੇੇ ਫਾਾਈਬਰ ਖਾਾਓ (ਫਲ, ਸਬਜ਼ੀੀਆਂਂ  ਅਤੇੇ ਮੋੋਟੇੇ ਅਨਾਾਜ ਜਿ�ਵੇਂ ਕਿ� ਓਟਸ ਅਤੇੇ ਪੂੂਰੀ ੀ ਕਣਕ ਦੀੀ ਰੋੋਟੀੀ)।  

ਇਹ ਪਿੱ�ਤੇੇ ਦੀੀ ਨਵੀਂਂ ਪੱੱਥਰੀੀ ਜਾਂਂ�  ਪੱੱਥਰੀੀ ਨੰੂੰ�  ਵੱੱਡਾਾ ਹੋੋਣ ਤਂੋਂ ਰੋੋਕਣ ਵਿੱ�ਚ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ। ਫਲਾਂਂ�  ਦੀੀਆਂਂ  ਸਮੂੂਦੀ ੀਜ਼ ਇੱੱਕ ਚੰੰਗੇ  ਫਾਾਈਬਰ ਸਰੋੋਤ 

ਵਜੋਂ ਨਹੀਂਂ ਗਿ�ਣੀੀਆਂਂ  ਜਾਂਂ� ਦੀੀਆਂਂ  ਹਨ ਅਤੇੇ ਅਕਸਰ ਬਹੁਤ ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾ ਮਿੱ�ਠੀੀਆਂਂ  ਹੁੰੰ � ਦੀੀਆਂਂ  ਹਨ।

ਸਰਗਰਮ ਰਹੋ। ਤੁੁਸੀਂਂ ਇੱੱਕ ਸਿ�ਹਤਮੰੰਦ  ਵਜ਼ਨ ਬਰਕਰਾਾਰ ਰੱੱਖਣ ਵਿੱ�ਚ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਕਸਰਤ ਦੀੀਆਂਂ  ਗਤੀੀਵਿ�ਧੀੀਆਂਂ  ਦੀੀ ਚੋੋਣ 

ਕਰਨਾਾ ਚਾਾਹ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ ਜੋੋ ਤੁੁਸੀਂਂ ਪਸੰੰਦ  ਕਰਦੇੇ ਹੋੋ।  

ਵੱੱਡੀੀ ਮਾਾਤਰਾਾ ਦੀੀ ਬਜਾਾਏ ਛੋੋਟੀੀ ਮਾਾਤਰਾਾ ਵਿੱ�ਚ ਖਾਾਣਾਾ ਅਕਸਰ ਕੁੁਝ ਲੋੋਕਾਂਂ�  ਦੇੇ ਲੱੱਛਣਾਂਂ�  ਵਿੱ�ਚ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ।

ਪਿੱ�ੱਤੇੇ ਦੇੇ ਦਰਦ ਲਈ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਦਵਾਾਈਆਂਂ ਬਾਾਰੇੇ ਆਪਣੇ ਫਾਾਰਮਾਾਸਿ�ਸਟ ਜਾਂ�ਂ  ਜੀੀਪੀੀ ਨਾਾਲ ਗੱੱਲ ਕਰੋੋ। ਕੁੁਝ 

ਅਜਿ�ਹੀੀਆਂਂ ਦਵਾਾਈਆਂਂ ਹੋੋ ਸਕਦੀੀਆਂਂ ਹਨ ਜੋੋ ਥੋੋੜੇ੍ਹੇ ਸਮਂੇਂ ਲਈ ਲੈੈਣ ਲਈ ਚੰੰਗੀੀਆਂਂ ਹਨ ਅਤੇੇ ਹੋੋਰ ਦਵਾਾਈਆਂਂ ਤੁੁਸੀਂਂ 

ਲੰੰਮੀੀ ਮਿ�ਆਦ ਲਈ ਲੈੈ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ।  

ਉਦਾਾਹਰਨ ਲਈ ਜਦੋਂ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਹਮਲਾਾ ਹੁੰੰ � ਦਾਾ ਹੈੈ ਤਾਂਂ�  ਮਦਦ ਲਈ ਤੁੁਸੀਂਂ ਦਰਦ ਤਂੋਂ ਰਾਾਹਤ ਦੀੀ ਦਵਾਾਈ ਲੈੈ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ ਜਿ�ਵੇਂ ਕਿ� ਆਈਬਿ�ਊਪਰੋੋਫੈ਼ੈਨ 

ਜਾਂਂ�  ਪੈੈਰਾਾਸੀੀਟਾਾਮੋੋਲ। ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਪਹਿ�ਲਾਂਂ�  ਆਪਣੇੇ ਡਾਾਕਟਰ ਨਾਾਲ ਗੱੱਲ ਕੀੀਤੇੇ ਬਿ�ਨਾਂਂ�  ਆਈਬਿ�ਊਪਰੋੋਫੈ਼ੈਨ ਲੰੰਬੇ  ਸਮਂੇਂ ਲਈ ਨਹੀਂਂ ਲੈੈਣੀੀ ਚਾਾਹੀੀਦੀੀ। 

ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਫਾਾਰਮਾਾਸਿ�ਸਟ ਹੋੋਰ ਦਵਾਾਈਆਂਂ  ਦਾਾ ਸੁੁਝਾਾਅ ਦੇੇ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ ਜਿ�ਵੇਂ ਕਿ� ਐਂਂਟੀੀਸਪਾਾਸਮੋੋਡਿ�ਕਸ ਜਿ�ਵੇਂ ਕਿ� ਬਸਕੋੋਪਨ।

ਜੇੇ ਲੋੋੜ ਪਵੇੇ ਤਾਂਂ�  ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਡਾਾਕਟਰ ਦਰਦ ਤਂੋਂ ਰਾਾਹਤ ਦੇੇਣ ਲਈ ਹੋੋਰ ਨੁੁਸਖ਼ਾਾ ਦੇੇ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ।

ਇਸ ਬਾਾਰੇੇ ਫੈੈਸਲਾਾ ਲੈੈਣਾਾ:ਪਿੱ�ੱਤੇੇ ਦੀੀ ਪੱੱਥਰੀੀ ਮਰੀੀਜ਼ ਦਾਾ ਨਾਾਮ: ਪੜੋ੍ਹੋ

ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਪਿੱ�ਤੇੇ ਦੀੀ ਪੱੱਥਰੀੀ ਹੈੈ, ਤਾਂਂ�  ਸਿ�ਰਫ਼ ਸਰਜਰੀੀ ਉਹਨਾਂਂ�  ਨੰੂੰ�  ਹਟਾਾ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ।

�ਆਪਣੀੀ ਖੁੁਰਾਾਕ ਬਦਲਣ ਨਾਾਲ ਪਿੱ�ਤੇੇ ਦੀੀ ਪੱੱਥਰੀੀ ਬਣਨ ਤਂੋਂ ਬਾਾਅਦ ਉਨ੍ਹਾਂਂ�  ਤਂੋਂ ਛੁੁਟਕਾਾਰਾਾ ਨਹੀਂਂ ਮਿ�ਲੇੇਗਾਾ ਕਿ�ਉਂਕਿ� ਪਿੱ�ਤੇੇ ਦੀੀ ਪੱੱਥਰੀੀ ਨੰੂੰ�  ਬਣਨ 

ਵਿੱ�ਚ ਕਈ ਸਾਾਲ ਲੱੱਗ ਜਾਂਂ� ਦੇੇ ਹਨ। ਇਹ ਪਿੱ�ਤੇੇ ਦੀੀ ਨਵੀਂਂ ਪੱੱਥਰੀੀ ਨੰੂੰ�  ਬਣਨ ਤਂੋਂ ਰੋੋਕਣ ਵਿੱ�ਚ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ (ਸਾਾਡੇੇ ਕੋੋਲ ਇਹ ਕਹਿ�ਣ ਲਈ 

ਅਜੇੇ ਲੋੋੜੀਂਂਦੇੇ ਸਬੂੂਤ  ਨਹੀਂਂ ਹਨ)।

�ਪੱਥਰੀੀ ਦੇੇ ਦਰਦ ਜਾਂਂ�  ਬੇੇਅਰਾਾਮੀੀ ਦੇੇ ਹਮਲਿ�ਆਂਂ  ਦਾਾ ਪ੍ਰਰ ਬੰੰਧਨ  ਉਹਨਾਂਂ�  ਚੀੀਜ਼ਾਂਂ�  ਤਂੋਂ ਬਚ ਕੇੇ ਕਰਨਾਾ ਸੰੰਭਵ  ਹੈੈ ਜੋੋ ਹਮਲਿ�ਆਂਂ  ਨੰੂੰ�  ਚਾਾਲੂੂ  ਕਰਦੀੀਆਂਂ  ਹਨ। 

ਜਦੋਂ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਕੋੋਈ ਹਮਲਾਾ ਹੁੰੰ � ਦਾਾ ਹੈੈ ਤਾਂਂ�  ਤੁੁਸੀਂਂ ਦਰਦ ਤਂੋਂ ਰਾਾਹਤ ਵੀੀ ਲੈੈ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ। 



7 ਹਸਪਤਾਾਲ ਵਿੱ�ੱਚ ਪਿੱ�ਤੇੇ ਦੇੇ ਪੱੱਥਰ ਦੇੇ ਦਰਦ ਲਈ ਇਲਾਾਜ ਦੇੇ 

ਵਿ�ਕਲਪ

ਜੇੇ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਪਿੱ�ਤੇੇ ਦੀੀ ਪੱੱਥਰੀੀ ਹੈੈ ਤਾਂਂ�  ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਸਰਜਰੀੀ ਦੀੀ ਪੇੇਸ਼ਕਸ਼ ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਾ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ

ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਪਿੱ�ੱਤੇੇ ਦੀੀ ਪੱੱਥਰੀੀ ਪਿੱ�ੱਤੇੇ ਦੀੀ ਥੈੈਲੀੀ ਵਿੱ�ਚ ਹੈੈ

ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਆਮ ਤੌੌਰ 'ਤੇੇ ਪਿੱ�ੱਤੇੇ ਦੀੀ ਥੈੈਲੀੀ ਅਤੇੇ ਪਿੱ�ੱਤੇੇ ਦੀੀ ਪੱੱਥਰੀੀ ਨੰੂੰ�  ਹਟਾਾਉਣ ਲਈ ਸਰਜਰੀੀ ਦੀੀ ਪੇੇਸ਼ਕਸ਼ ਕੀੀਤੀੀ 

ਜਾਾਵੇੇਗੀੀ।

•	� ਸਰਜਰੀੀ ਆਮ ਤੌੌਰ 'ਤੇੇ ਲੈੈਪਰੋੋਸਕੋੋਪੀੀ (ਕੀੀਹੋੋਲ) ਦੇੇ ਤੌੌਰ 'ਤੇੇ ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਂਂ� ਦੀੀ ਹੈੈ। ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਪੇੇਟ ਵਿੱ�ਚ ਬਹੁਤ ਸਾਾਰੇੇ 

ਛੋੋਟੇੇ ਕੱੱਟ ਹੋੋਣਗੇ। ਤੁੁਸੀਂਂ ਸਂੌਂ ਰਹੇੇ ਹੋੋਵੋੋਗੇੇ (ਜਨਰਲ ਐਨਸਥੀੀਟਿ�ਕ)।

• �ਜੇਕਰ ਕੀੀਹੋੋਲ ਸਰਜਰੀੀ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਲਈ ਢੁੁਕਵੀਂਂ ਨਹੀਂਂ ਹੈੈ, ਤਾਂਂ�  ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਓਪਨ ਸਰਜਰੀੀ ਦੀੀ ਪੇੇਸ਼ਕਸ਼ ਕੀੀਤੀੀ 

ਜਾਾਵੇੇਗੀੀ। ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਸਰਜਨ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਪੇੇਟ ਵਿੱ�ਚ ਇੱੱਕ ਵੱੱਡਾਾ ਕੱੱਟ ਲਗਾਾਏਗਾਾ।

ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਪਿੱ�ੱਤੇੇ ਦੀੀ ਪੱੱਥਰੀੀ ਪਿੱ�ੱਤ ਨਲੀੀ ਵਿੱ�ਚ ਹੈੈ

ERCP (ਐਂਂਡੋੋਸਕੋੋਪਿ�ਕ ਰੀੀਟ੍ਰੋੋ�ਗ੍ਰੇੇ�ਡ     ਚੋੋਲਂੈਂਜੀੀਓ ਪੈੈਨਕੇ੍ਰੇਟੋੋਗ੍ਰਾਾ�ਫੀ ੀ) ਇੱੱਕ ਲੰੰਮੀ ੀ ਟਿ�ਊਬ ਰਾਾਹੀਂਂ ਪੱੱਥਰੀੀ ਨੰੂੰ�  ਹਟਾਾਉਣ 

ਦੀੀ ਇੱੱਕ ਪ੍ਰਰ ਕਿ�ਰਿ�ਆ ਹੈੈ ਜਿ�ਸਨੰੂੰ�  ਐਂਂਡੋੋਸਕੋੋਪ ਕਿ�ਹਾਾ ਜਾਂਂ� ਦਾਾ ਹੈੈ। ਐਂਂਡੋੋਸਕੋੋਪ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਗਲੇੇ ਦੇੇ ਹੇੇਠਾਂਂ�  ਚਲਾਾ ਜਾਂਂ� ਦਾਾ ਹੈੈ। 

ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਨੀਂਂਦ ਆਉਣ ਵਾਾਲੀੀ ਦਵਾਾਈ ਨਾਾਲ ਨੀਂਂਦ ਆਉਂਂਦੀੀ ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਕੋੋਈ ਦਰਦ ਨਹੀਂਂ ਮਹਿ�ਸੂੂ ਸ ਕਰਨਾਾ 

ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ। ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਆਮ ਤੌੌਰ 'ਤੇੇ ਪਿੱ�ਤੇੇ ਦੀੀ ਥੈੈਲੀੀ ਨੰੂੰ�  ਹਟਾਾਉਣ ਲਈ ਬਾਾਅਦ ਵਿੱ�ਚ ਸਰਜਰੀੀ ਦੀੀ ਪੇੇਸ਼ਕਸ਼ ਕੀੀਤੀੀ 

ਜਾਂਂ� ਦੀੀ ਹੈੈ। 

ਕੁੁਝ ਹਸਪਤਾਾਲਾਂਂ�  ਵਿੱ�ਚ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਪਿੱ�ੱਤ ਨਲੀੀ ਅਤੇੇ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਪਿੱ�ੱਤੇੇ ਦੀੀ ਥੈੈਲੀੀ ਵਿੱ�ਚ ਪੱੱਥਰੀੀਆਂਂ ਨੰੂੰ�  ਹਟਾਾਉਣ ਲਈ 

ਕੀੀਹੋੋਲ ਸਰਜਰੀੀ ਦੀੀ ਪੇੇਸ਼ਕਸ਼ ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਾ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ। ਇਹ ਅਜੇੇ ਤੱੱਕ ਸਾਾਰੇੇ ਹਸਪਤਾਾਲਾਂਂ�  ਵਿੱ�ਚ ਨਹੀਂਂ ਕੀੀਤਾਾ 

ਗਿ�ਆ ਹੈੈ। ਜੇੇ ਤੁੁਸੀਂਂ ਹੋੋਰ ਜਾਾਣਨਾਾ ਚਾਾਹੁੰੰ � ਦੇੇ ਹੋੋ ਤਾਂਂ�  ਆਪਣੇੇ ਮਾਾਹਰ ਨੰੂੰ�  ਪੁੱੱ�ਛੋ  ।

ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਆਮ ਤੌੌਰ 'ਤੇੇ ਪਿੱ�ਤੇੇ ਦੀੀ ਥੈੈਲੀੀ ਵਿੱ�ਚ ਪੱੱਥਰੀੀ ਹੁੰੰ � ਦੀੀ ਹੈੈ ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਕੋੋਲ ਪਿੱ�ਤ ਨਲੀੀ ਵਿੱ�ਚ ਪੱੱਥਰੀੀ ਹੈੈ।

ਇਸ ਬਾਾਰੇੇ ਫੈੈਸਲਾਾ ਲੈੈਣਾਾ:ਪਿੱ�ੱਤੇੇ ਦੀੀ ਪੱੱਥਰੀੀ ਮਰੀੀਜ਼ ਦਾਾ ਨਾਾਮ: ਪੜੋ੍ਹੋ

ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਹਸਪਤਾਾਲ ਭੇੇਜਿ�ਆ ਜਾਂਂ� ਦਾਾ ਹੈੈ ਤਾਂਂ�  ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਟੈੈਸਟਾਂਂ�  ਦੀੀ ਪੇੇਸ਼ਕਸ਼ ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਾ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ

ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਕਿ�ਹੜੀੀ ਸਰਜਰੀੀ ਜਾਂ�ਂ  ਪ੍ਰਰ ਕਿ�ਰਿ�ਆ ਦੀੀ ਪੇੇਸ਼ਕਸ਼ ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਾਵੇੇਗੀੀ ਇਹ ਇਸ ਗੱੱਲ 'ਤੇੇ ਨਿ�ਰਭਰ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ ਕਿ� 

ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਪੱੱਥਰੀੀ ਕਿੱ�ਥੇੇ ਹੈੈ, ਤੁੁਹਾਾਡੀੀਆਂਂ ਤਰਜੀੀਹਾਂਂ�  ਅਤੇੇ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਅਤੇੇ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਸਿ�ਹਤ ਬਾਾਰੇੇ ਹੋੋਰ ਚੀੀਜ਼ਾਂ�ਂ ।

ਟੈੈਸਟ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਡਾਾਕਟਰਾਂਂ�  ਨੰੂੰ�  ਇਹ ਸਮਝਣ ਵਿੱ�ਚ ਮਦਦ ਕਰਦੇੇ ਹਨ ਕਿ� ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਪੱੱਥਰੀੀ ਕਿੱ�ਥੇੇ ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਕਿ�ਹੜਾਾ ਇਲਾਾਜ ਪੇੇਸ਼ ਕਰਨਾਾ ਹੈੈ। 

ਅਲਟਰਾਾਸਾਾਊਂਂਡ ਸਕੈੈਨ ਇਹ ਦੇੇਖਣ ਦਾਾ ਸਭ ਤਂੋਂ ਵਧੀੀਆ ਤਰੀੀਕਾਾ ਹੈੈ ਕਿ� ਕੀੀ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਪਿੱ�ਤੇੇ ਦੀੀ ਪੱੱਥਰੀੀ ਹੈੈ, ਉਹ ਕਿੱ�ਥੇੇ ਹਨ, ਉਹ ਕਿੰ�ੰਨੀ ੀ ਵੱੱਡੀੀ ਹੈੈ 

ਅਤੇੇ ਕਿੰ�ੰਨੀ ੀਆਂਂ  ਹਨ। ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਪੇੇਟ ਦੇੇ ਉੱੱਪਰ ਇੱੱਕ ਯੰੰਤ ਰ ਰੱੱਖਿ�ਆ ਜਾਂਂ� ਦਾਾ ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਧੁੁਨੀੀ ਤਰੰੰਗਾਂਂ �  ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਪਿੱ�ਤੇੇ ਦੀੀ ਥੈੈਲੀੀ ਦੀੀ ਤਸਵੀੀਰ 

ਬਣਾਾਉਂਂਦੀੀਆਂਂ  ਹਨ। ਇਸ ਵਿੱ�ਚ ਆਮ ਤੌੌਰ 'ਤੇੇ ਲਗਭਗ 10 - 15 ਮਿੰ�ੰ ਟ ਲੱੱਗਦੇੇ ਹਨ।

ਸਕੈੈਨ ਲਈ ਜਾਾਣ ਤਂੋਂ ਪਹਿ�ਲਾਂਂ�  ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਖਾਾਣਾਾ ਨਾਾ ਖਾਾਣ ਲਈ ਕਿ�ਹਾਾ ਜਾਾਵੇੇਗਾਾ। ਇਹ ਮਹੱਤਵਪੂੂ ਰਨ ਹੈੈ ਤਾਂਂ�  ਜੋੋ ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਮਾਾਹਰ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਪਿੱ�ਤੇੇ ਦੀੀ 

ਥੈੈਲੀੀ ਨੰੂੰ�  ਦੇੇਖ ਸਕੇੇ ਜਦੋਂ ਉਹ ਭਰੀੀ ਹੋੋਵੇੇ ਅਤੇੇ ਪੱੱਥਰੀੀ ਨੰੂੰ�  ਦੇੇਖਣਾਾ ਆਸਾਾਨ ਬਣਾਾਵੇੇ।  

ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਮਾਾਹਰ ਨੰੂੰ�  ਹੋੋਰ ਜਾਂਂ� ਚ ਕਰਨ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੈੈ ਤਾਂਂ�  ਉਹ MRI ਜਾਂਂ�  CT ਸਕੈੈਨ ਦੀੀ ਪੇੇਸ਼ਕਸ਼ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹਨ।

ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਸਰਜਰੀੀ 

ਦੀੀ ਪੇੇਸ਼ਕਸ਼ ਕੀੀਤੀੀ 

ਜਾਾਵੇੇਗੀੀ ਜੇੇਕਰ:

• ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਲੱੱਛਣ ਗੰੰਭੀ ੀਰ ਅਤੇੇ ਅਕਸਰ ਹੁੰੰ � ਦੇੇ ਹਨ

•	� ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਪਿੱ�ਤੇੇ ਦੀੀ ਥੈੈਲੀੀ ਵਿੱ�ਚ ਸੋੋਜ ਹੋੋ ਜਾਂਂ� ਦੀੀ ਹੈੈ (ਕੋੋਲੇੇਸੀੀਸਟਾਾਈਟਸ)। ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਹਸਪਤਾਾਲ ਵਿੱ�ਚ ਦਾਾਖਲ ਕਰਵਾਾਇਆ 

ਜਾਾ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਤੁੁਰੰੰਤ  ਐਂਂਟੀੀਬਾਾਇਓਟਿ�ਕਸ ਅਤੇੇ ਸਰਜਰੀੀ ਦੀੀ ਪੇੇਸ਼ਕਸ਼ ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਾ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ



8 ਜੇੇ ਮੈੈਨੂੰੰ�  ਸਰਜਰੀੀ ਜਾਂਂ�  ERCP ਦੀੀ ਪੇੇਸ਼ਕਸ਼ ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਂਂ� ਦੀੀ ਹੈੈ ਤਾਂਂ�  ਕੀੀ ਹੋੋਵੇੇਗਾਾ?

ਲੈੈਪਰੋਸਕੋੋਪਿ�ਕ  

(ਕੀੀਹੋੋਲ) ਸਰਜਰੀੀ ਓਪਨ ਸਰਜਰੀੀ

ਐਂਂਡੋੋਸਕੋੋਪ (ਟਿ�ਊਬ)  

ਗਲੇ ਦੇੇ ਹੇੇਠਾਂਂ�  (ERCP)

ਇਸ ਬਾਾਰੇੇ ਫੈੈਸਲਾਾ ਲੈੈਣਾਾ:ਪਿੱ�ੱਤੇੇ ਦੀੀ ਪੱੱਥਰੀੀ ਮਰੀੀਜ਼ ਦਾਾ ਨਾਾਮ: ਪੜੋ੍ਹੋ

ਇਹ ਪੰੰਨਾਾ ਪਿੱ�ੱਤੇੇ ਦੀੀ ਪੱੱਥਰੀੀ ਨੰੂੰ�  ਹਟਾਾਉਣ ਲਈ ਵਿ�ਕਲਪਾਂਂ�  ਦੀੀ ਤੁੁਲਨਾਾ ਕਰਨ ਵਿੱ�ਚ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਮਦਦ ਕਰੇੇਗਾਾ। ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  

ਕਿ�ਹੜੀੀ ਪੇੇਸ਼ਕਸ਼ ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਾਵੇੇਗੀੀ ਇਹ ਇਸ ਗੱੱਲ ਕਿ� ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਪੱੱਥਰੀੀ ਕਿੱ�ਥੇੇ ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਬਾਾਰੇੇ ਹੋੋਰ ਚੀੀਜ਼ਾਂ�ਂ  ' ਤੇੇ 

ਨਿ�ਰਭਰ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ।

ਜੇੇਕਰ ਕੀੀਹੋੋਲ ਸਰਜਰੀੀ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਲਈ ਢੁੁਕਵੀਂਂ ਨਹੀਂਂ ਹੈੈ ਤਾਂਂ�  

ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਓਪਨ ਸਰਜਰੀੀ ਦੀੀ ਪੇੇਸ਼ਕਸ਼ ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਾ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ।

ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਆਮ ਤੌੌਰ 'ਤੇੇ ERCP ਤਂੋਂ ਬਾਾਅਦ ਪਿੱ�ਤੇੇ ਦੀੀ ਥੈੈਲੀੀ ਨੰੂੰ�  

ਹਟਾਾਉਣ ਲਈ ਓਪਰੇੇਸ਼ਨ ਦੀੀ ਪੇੇਸ਼ਕਸ਼ ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਂਂ� ਦੀੀ ਹੈੈ।

ਇਹ ਕਿੰ�ਨਾਾ ਆਮ ਹੈੈ?

ਇੰੰਗਲੈਂ ਡ ਵਿੱ�ਚ ਹਰ ਸਾਾਲ ਲਗਭਗ 57,000 ਇੰੰਗਲੈਂ ਡ ਵਿੱ�ਚ ਹਰ ਸਾਾਲ ਲਗਭਗ 3,000

ਉਹ ਪਿੱ�ੱਤੇੇ ਦੀੀ ਪੱੱਥਰੀੀ ਤੱੱਕ ਕਿ�ਵੇਂ ਪਹੁੰੰ�ਚ  ਣਗੇੇ?

ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਸਰਜਨ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਪੇੇਟ ਵਿੱ�ਚ ਕਈਂ ਛੋੋਟੇੇ ਕੱੱਟ 

ਲਗਾਾਏਗਾਾ।

ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਸਰਜਨ ਲਗਭਗ  10 - 15 ਸਂੈਂਟੀੀਮੀੀਟਰ ਦਾਾ ਇੱੱਕ 

ਕੱੱਟ ਬਣਾਾਉਂਂਦਾਾ ਹੈੈ

ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਡਾਾਕਟਰ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਮੰੂੰ� ਹ ਵਿੱ�ਚ, ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਗਲੇੇ ਦੇੇ ਹੇੇਠਾਂਂ�  

ਅਤੇੇ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਅੰੰਤੜੀ ੀ ਵਿੱ�ਚ, ਇੱੱਕ ਐਂਂਡੋੋਸਕੋੋਪ, ਇੱੱਕ ਕੈੈਮਰੇ ਦੇੇ 

ਨਾਾਲ ਇੱੱਕ ਲੰੰਬੀ ੀ ਪਤਲੀੀ ਟਿ�ਊਬ ਰੱੱਖਦਾਾ ਹੈੈ।

ਵਿ�ਧੀੀ ਵਿੱ�ਚ ਕੀੀ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹੈੈ?

ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਸਰਜਨ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਪਿੱ�ਤੇੇ ਦੀੀ ਥੈੈਲੀੀ ਨੰੂੰ�  ਛੋੋਟੇੇ ਕੱੱਟਾਂਂ�  ਵਿੱ�ਚਂੋਂ 

ਇੱੱਕ ਦੁੁਆਰਾਾ ਵਿ�ਸੇ਼ੇਸ਼ ਔਜ਼ਾਾਰਾਂਂ�  ਨਾਾਲ ਹਟਾਾ ਦਿੰ�ੰਦਾ ਾ ਹੈੈ।

ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਸਰਜਨ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਪੇੇਟ ਵਿੱ�ਚ ਕੱੱਟ ਦੁੁਆਰਾਾ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ 

ਪਿੱ�ਤੇੇ ਦੀੀ ਥੈੈਲੀੀ ਨੰੂੰ�  ਹਟਾਾ ਦਿੰ�ੰਦਾ ਾ ਹੈੈ।

ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਡਾਾਕਟਰ ਪਿੱ�ਤ ਨਲੀੀ ਦੇੇ ਮੰੂੰ� ਹ ਨੰੂੰ�  ਚੌੌੜਾਾ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ 

ਅਤੇੇ ਐਂਂਡੋੋਸਕੋੋਪ ਨਾਾਲ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀਆਂਂ  ਪੱੱਥਰੀੀਆਂਂ  ਨੰੂੰ�  ਹਟਾਾ ਦਿੰ�ੰਦਾ ਾ 

ਹੈੈ। ਕਈ ਵਾਾਰ ਉਹ ਉਹਨਾਂਂ�  ਨੰੂੰ�  ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਮਲ ਰਾਾਹੀਂਂ ਨਿ�ਕਲਣ 

ਲਈ ਛੱੱਡ ਦਿੰ�ੰ ਦੇੇ ਹਨ। ਕਈ ਵਾਾਰ ਉਹ ਇੱੱਕ ਸਟਂੈਂਟ ਪਾਾਉਂਂਦੇੇ 

ਹਨ। ਇਸ ਨਾਾਲ ਪੀੀਲੀੀਆ ਅਤੇੇ ਹੋੋਰ ਪੇੇਚੀੀਦਗੀੀਆਂਂ  ਨੰੂੰ�  

ਰੋੋਕਿ�ਆ ਜਾਾ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ। ਆਮ ਤੌੌਰ 'ਤੇੇ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਕੋੋਲ ਸਟਂੈਂਟ 

ਅਤੇੇ ਪੱੱਥਰਾਂਂ�  ਨੰੂੰ�  ਹਟਾਾਉਣ ਲਈ ਬਾਾਅਦ ਵਿੱ�ਚ ਇੱੱਕ ਹੋੋਰ 

ERCP ਹੁੰੰ � ਦਾਾ ਹੈੈ।

ਕੀੀ ਮੇੇਰੇੇ ਕੋੋਲ ਟਾਂਂ� ਕੇੇ ਲੱੱਗਣਗੇੇ?

ਕੱੱਟਾਂਂ�  ਨੰੂੰ�  ਆਮ ਤੌੌਰ 'ਤੇੇ ਘੁੁਲਣਯੋਗ ਟਾਂਂ� ਕਿ�ਆਂਂ  ਅਤੇੇ ਗੰੂੰ� ਦ ਨਾਾਲ ਬੰੰਦ  ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਂਂ� ਦਾਾ ਹੈੈ। ਲਾਾਗੂੂ  ਨਹੀਂਂ ਹੈੈ

ਬੇੇਹੋੋਸ਼ ਕਰਨ ਵਾਾਲੀੀ ਜਾਂ�ਂ  ਬੇੇਹੋੋਸ਼ੀੀ ਦੀੀ ਦਵਾਾਈ?

ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਇੱੱਕ ਜਨਰਲ ਬੇੇਹੋੋਸ਼ ਕਰਨ ਦੀੀ ਦਵਾਾਈ ਮਿ�ਲੇੇਗੀੀ 

(ਤੁੁਸੀਂਂ ਸਂੌਂ ਰਹੇੇ ਹੋੋਵੋੋਗੇੇ)

ਆਮ ਤੌੌਰ 'ਤੇੇ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਬੇੇਹੋੋਸ਼ ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਾਵੇੇਗਾਾ, ਜਿ�ਸਦਾਾ 

ਮਤਲਬ ਹੈੈ ਕਿ� ਤੁੁਸੀਂਂ ਜਾਾਗਦੇੇ ਹੋੋਵੋੋਗੇੇ ਪਰ ਸਂੌਂ ਰਹੇੇ ਹੋੋਵੋੋਗੇੇ 

ਅਤੇੇ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਕੋੋਈ ਦਰਦ ਨਹੀਂਂ ਹੋੋਣਾਾ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈੈ।

ਕਿੰ�ਨਾਾ ਸਮਾਂਂ�  ਲੱੱਗਦਾਾ ਹੈੈ?

60 - 90 ਮਿੰ�ੰ ਟ ਲੱੱਗਦੇੇ ਹਨ 2 – 2.5 ਘੰੰਟੇ  ਲੱੱਗਦੇੇ ਹਨ 30 - 60 ਮਿੰ�ੰ ਟ ਲੱੱਗਦੇੇ ਹਨ

ਹਸਪਤਾਾਲ ਰਹਿ�ਣਾਾ

ਤੁੁਸੀਂਂ ਆਮ ਤੌੌਰ 'ਤੇੇ ਉਸੇੇ ਦਿ�ਨ ਘਰ ਜਾਂਂ� ਦੇੇ ਹੋੋ। ਕਈ ਵਾਾਰ 

ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਰਾਾਤ ਭਰ ਰਹਿ�ਣ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੁੰੰ � ਦੀੀ ਹੈੈ।
ਤੁੁਸੀਂਂ 5 ਦਿ�ਨਾਂਂ�  ਤੱੱਕ ਹਸਪਤਾਾਲ ਵਿੱ�ਚ ਰਹਿ� ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ।

ਤੁੁਸੀਂਂ ਆਮ ਤੌੌਰ 'ਤੇੇ ਉਸੇੇ ਦਿ�ਨ ਘਰ ਜਾਂਂ� ਦੇੇ ਹੋੋ। ਕਈ ਵਾਾਰ 

ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਹਸਪਤਾਾਲ ਵਿੱ�ਚ ਰਾਾਤ ਭਰ ਰਹਿ�ਣ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੁੰੰ � ਦੀੀ ਹੈੈ।

ਰਿ�ਕਵਰੀੀ

ਜੇੇ ਇਹ ਸਭ ਸੁੁਚਾਾਰੂੂ  ਢੰੰਗ  ਨਾਾਲ ਚਲਦਾਾ ਹੈੈ, 7 - 10 ਦਿ�ਨ।

ਕੁੁਝ ਲੋੋਕਾਂਂ�  ਲਈ ਇਹ ਅਵਧੀੀ ਲੰੰਬੀ ੀ ਹੋੋ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ।

ਤੁੁਸੀਂਂ ਉਦਂੋਂ ਕਸਰਤ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ ਜਦੋਂ ਤੁੁਸੀਂਂ ਆਰਾਾਮਦਾਾਇਕ 

ਮਹਿ�ਸੂੂ ਸ ਕਰਦੇੇ ਹੋੋ ਅਤੇੇ ਗੱੱਡੀੀ ਚਲਾਾ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ ਜਦੋਂ ਤੁੁਸੀਂਂ 

ਬਿ�ਨਾਂਂ�  ਦਰਦ ਦੇੇ ਐਮਰਜਂੈਂਸੀੀ ਸਟਾਾਪ ਨੰੂੰ�  ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਢੰੰਗ  

ਨਾਾਲ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ

ਆਮ ਰੁੁਟੀੀਨ 'ਤੇੇ ਵਾਾਪਸ ਜਾਾਣ ਲਈ ਲਗਭਗ 6 ਹਫ਼ਤੇ।

ਤੁੁਸੀਂਂ ਉਦਂੋਂ ਕਸਰਤ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ ਜਦੋਂ ਤੁੁਸੀਂਂ ਆਰਾਾਮਦਾਾਇਕ 

ਮਹਿ�ਸੂੂ ਸ ਕਰਦੇੇ ਹੋੋ ਅਤੇੇ ਗੱੱਡੀੀ ਚਲਾਾ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ ਜਦੋਂ ਤੁੁਸੀਂਂ 

ਬਿ�ਨਾਂਂ�  ਦਰਦ ਦੇੇ ਐਮਰਜਂੈਂਸੀੀ ਸਟਾਾਪ ਨੰੂੰ�  ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਢੰੰਗ  

ਨਾਾਲ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ

ਤੁੁਸੀਂਂ ਬੇੇਹੋੋਸ਼ੀੀ ਦੇੇ ਕਾਾਰਨ ਪ੍ਰਰ ਕਿ�ਰਿ�ਆ ਤਂੋਂ ਬਾਾਅਦ 24 ਘੰੰਟਿ�ਆਂਂ   

ਲਈ ਗੱੱਡੀੀ ਨਹੀਂਂ ਚਲਾਾ ਸਕਦੇੇ।

ਤੁੁਸੀਂਂ ਇਹਨਾਂਂ�  ਓਪਰੇਸ਼ਨਾਂਂ�  ਤਂੋਂ ਬਾਾਅਦ ਆਮ ਤੌੌਰ 'ਤੇੇ ਖਾਾਣ ਦੀੀ ਕੋੋਸ਼ਿ�ਸ਼ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ। ਭੋੋਜਨ ਆਮ ਤੌੌਰ 'ਤੇੇ ਹਜ਼ਮ ਹੋੋਣਾਾ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈੈ।

ਪਿੱ�ੱਤ ਦੀੀ ਥੈੈਲੀੀ ਅਤੇੇ ਪਿੱ�ੱਤ ਨਲੀੀ ਪਿੱ�ਤੇੇ ਦੀੀ ਪੱੱਥਰੀੀ ਹਟਾਾਉਣ ਲਈ ਪਿੱ�ੱਤ ਨਲੀੀ ਵਿੱ�ਚ ਪੱੱਥਰੀੀ ਨੰੂੰ�  ਹਟਾਾਉਣ ਲਈ ਪਿੱ�ਤ ਨਲੀੀ 



9 ਇਲਾਾਜਾਂਂ�  ਦੇੇ ਸੰੰਭਾਾਵੀੀ ਲਾਾਭ ਅਤੇੇ ਜੋੋਖਮ

ਇਸ ਬਾਾਰੇੇ ਫੈੈਸਲਾਾ ਲੈੈਣਾਾ:ਪਿੱ�ੱਤੇੇ ਦੀੀ ਪੱੱਥਰੀੀ ਮਰੀੀਜ਼ ਦਾਾ ਨਾਾਮ: ਪੜੋ੍ਹੋ

ਇੱੱਥੇੇ ਦਿੱ�ਤੇੇ ਅੰੰਕੜੇ  ਖੋੋਜ ਅਧਿ�ਐਨਾਂਂ�  ' ਤੇੇ ਆਧਾਾਰਿ�ਤ ਹਨ (ਵੇੇਰਵਿ�ਆਂਂ  ਲਈ ਪੰੰਨਾਾ 12 ਵੇੇਖੋੋ)।  

ਇਹ ਸੰੰਖਿ� ਆਵਾਂਂ�  ਔਸਤ ਹਨ। ਜੋੋ ਇੱੱਕ ਲਈ ਵਧੀੀਆ ਕਾਾਰਗਰ ਹੈੈ ਉਹ ਦੂੂਜੇ  ਲਈ ਹੋੋ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ ਕਾਾਰਗਰ ਨਾਾ ਹੋੋਏ। 

ਅਜਿ�ਹਾਾ ਲਗਦਾਾ ਹੈੈ ਕਿ� ਜਿ�ਨ੍ਹਾਂਂ�  ਲੋੋਕਾਂਂ�  ਦਾਾ ਪਿੱ�ਤੇੇ ਦੀੀ ਥੈੈਲੀੀ ਬਾਾਹਰ ਕੱੱਢਿ�ਆ ਗਿ�ਆ ਹੈੈ ਕਿ�ਉਂਕਿ� ਉਨ੍ਹਾਂਂ�  ਦਾਾ ਦਰਦ ਵਧੇਰੇੇ ਗੰੰਭੀ ੀਰ ਹੁੰੰ � ਦਾਾ ਹੈੈ, ਉਨ੍ਹਾਂਂ�  ਵਿੱ�ਚ 

ਲੋੋਕਾਂਂ�  ਨਾਾਲਂੋਂ ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾ ਸੁੁਧਾਾਰ ਹੁੰੰ � ਦਾਾ ਹੈੈ ਜਿ�ਨ੍ਹਾਂਂ�  ਨੰੂੰ�  ਹਲਕਾਾ ਦਰਦ ਹੁੰੰ � ਦਾਾ ਹੈੈ। 

ਜਿ�ਨ੍ਹਾਂ�ਂ  ਲੋੋਕਾਂਂ�  ਦੇੇ ਪਿੱ�ਤੇੇ ਦੀੀ ਥੈੈਲੀੀ ਵਿੱ�ੱਚ ਪੱੱਥਰੀੀ ਸੀੀ (ਹਰ 100 ਵਿੱ�ੱਚਂੋਂ)

ਇਹ ਸੰਭਵ ਹੈ ਕਿ ਪਿੱਤੇ ਦੀ ਪੱਥਰੀ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਦਰਦ ਦਾ ਕਾਰਨ ਨਹੀਂ ਸੀ। ਲਗਭਗ ਇੱਕ 

ਤਿਹਾਈ ਲੋਕ ਆਪਣੇ ਦਰਦ ਦਾ ਕਾਰਨ ਨਹੀਂ ਲੱਭਦੇ। ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡੇ ਆਪਰੇਸ਼ਨ ਤੋਂ ਠੀਕ ਹੋਣ 

ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਵੀ ਤੁਹਾਨੂੰ ਦਰਦ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਆਪਣੇ ਜੀਪੀ ਨੂੰ ਮਿਲੋ। 

ਪਿੱਤੇ ਦੀ ਥੈਲੀ ਨੂੰ ਹਟਾਉਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ 

ਵੀ ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ ਦਰਦ ਕਿਉਂ ਹੁੰਦਾ ਹੈ?  

ਕੋਈ ਸਰਜਰੀ ਨਹੀਂ/ਕੁਝ ਨਹੀਂ ਕਰਨਾ ਪਿੱਤੇ ਦੀ ਥੈਲੀ ਨੂੰ ਹਟਾਉਣ ਲਈ ਸਰਜਰੀ

1 ਸਾਾਲ ਬਾਾਅਦ ਕਿ�ਵੇਂ ਕਿੰ�ੰਨਿ�ਆਂਂ   ਨੰੂੰ�  ਅਜੇੇ 

ਵੀੀ ਦਰਦ ਸੀੀ?

50 – 60 ਨੰੂੰ�  ਦਰਦ ਸੀੀ 40 – 50 ਨੰੂੰ�  ਕੋੋਈ 

ਦਰਦ ਨਹੀਂਂ ਸੀੀ

5 ਨੰੂੰ�  

ਗੰੰਭੀ ੀਰ 

ਦਰਦ ਸੀੀ

30 ਨੰੂੰ�  ਹਲਕਾਾ ਦਰਦ ਸੀੀ  

(ਰੋੋਜ਼ਾਾਨਾਾ ਜੀੀਵਨ ਦੇੇ ਨਾਾਲ  

ਦਖਲ ਨਹੀਂਂ ਦਿੱ�ਤਾਾ)

ਪੈੈਨਕੇ੍ਰੇਟਾਾਈਟਸ ਜਾਂਂ�  ਪਿੱ�ੱਤੇੇ ਨਲੀੀ ਵਿੱ�ਚ 

ਪੱੱਥਰੀੀ ਦੇੇ ਕਾਾਰਨ ਕਿੰ�ੰਨੇ  ਕੁੁ ਲੋੋਕਾਂਂ�  ਨੰੂੰ�  ਤੁੁਰੰੰਤ  

ਡਾਾਕਟਰੀੀ ਇਲਾਾਜ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਪਈ ਹੈੈ?
2 – 6 ਨੰੂੰ�  ਪਈ                    94 – 98 ਨੰੂੰ�  ਨਹੀਂਂ 

ਪਈ

1 – 4 ਨੰੂੰ�  ਪਈ                    96 – 99 ਨੰੂੰ�  ਨਹੀਂਂ 

ਪਈ

ਕੌੌਲਿ�ਕ ਵਰਗੇੇ ਦਰਦ ਕਾਾਰਨ ਕਿੰ�ੰਨੇ  ਲੋੋਕਾਂਂ�  

ਨੰੂੰ�  ਤੁੁਰੰੰਤ  ਡਾਾਕਟਰੀੀ ਇਲਾਾਜ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਪਈ 

ਹੈੈ?
3 – 4 ਨੰੂੰ�  ਪਈ                    96 – 97 ਨੰੂੰ�  ਨਹੀਂਂ 

ਪਈ
1 ਤਂੋਂ ਘੱੱਟ ਨੰੂੰ�  ਪਈ          99 ਤਂੋਂ ਵੱੱਧ ਨੰੂੰ�  ਨਹੀਂਂ ਪਈ

ਕਿੰ�ੰਨਿ�ਆਂਂ   ਨੰੂੰ�  ਪਿ�ਤ ਨਲੀੀ ਦਾਾ ਨੁੁਕਸਾਾਨ ਹੋੋਣ 'ਤੇੇ ਇਕ ਹੋੋਰ ਸਰਜਰੀੀ ਦੀੀ ਲੋੋੜ 

ਪਈ? 1 ਤਂੋਂ ਘੱੱਟ ਨੰੂੰ�  ਪਈ                                    99 ਤਂੋਂ ਵੱੱਧ ਨੰੂੰ�  ਨਹੀਂਂ ਪਈ

ਕਿੰ�ੰਨਿ�ਆਂਂ   ਵਿੱ�ਚ ਪਿ�ਤ ਲੀੀਕ ਸੀੀ ਜਿ�ਨ੍ਹਾਂਂ�  ਨੰੂੰ�  ਇੱੱਕ ਹੋੋਰ ਸਰਜਰੀੀ ਜਾਂਂ�  ਨਿ�ਕਾਾਸ ਦੀੀ 

ਲੋੋੜ ਹੈੈ?
1 ਤਂੋਂ ਘੱੱਟ ਨੰੂੰ�  ਪਈ                                    99 ਤਂੋਂ ਵੱੱਧ ਨੰੂੰ�  ਨਹੀਂਂ ਪਈ

ਕਿੰ�ੰਨੇ  ਲੋੋਕਾਂਂ�  ਨੇੇ ਪਿੱ�ਤੇੇ ਨੰੂੰ�  ਹਟਾਾਏ ਜਾਾਣ ਤਂੋਂ ਬਾਾਅਦ ਉਨ੍ਹਾਂ�ਂ  ਦੇੇ ਟੱੱਟੀੀ (ਮਲ) ਢਿੱ�ਲੀੀ 

ਦੇੇਖੀੀ ਹੈੈ? ਲਗਭਗ 10 ਨਹੀਂਂ ਦੇੇਖੀੀ                         ਲਗਭਗ 90 ਨੇੇ ਨਹੀਂਂ ਦੇੇਖੀੀ 

ਕੁੁਝ ਲੋੋਕ ਇਸਦਾਾ ਇਲਾਾਜ ਦਵਾਾਈ ਨਾਾਲ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹਨ। ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਪਿੱ�ਤੇੇ ਦੀੀ ਥੈੈਲੀੀ ਨੰੂੰ�  ਹਟਾਾਉਣ ਤਂੋਂ ਬਾਾਅਦ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਕੋੋਲ ਟੱੱਟੀੀ ਢਿੱ�ੱਲੀੀ ਹੈੈ, ਤਾਂਂ�  

ਆਪਣੇ ਜੀੀਪੀੀ ਨੰੂੰ�  ਮਿ�ਲੋ, ਉਹ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹਨ।

ਜਿ�ਨ੍ਹਾਂ�ਂ  ਲੋੋਕਾਂਂ�  ਨੇੇ ਆਪਣੇੇ ਪਿੱ�ਤੇੇ ਦੀੀ ਥੈੈਲੀੀ ਨੂੰੰ�  ਹਟਾਾਉਣ ਲਈ ਕੀੀਹੋੋਲ ਓਪਨ ਸਰਜਰੀੀ ਕਰਵਾਾਈ ਸੀੀ (ਹਰੇੇਕ 100 ਵਿੱ�ੱਚਂੋਂ)

65 ਨੰੂੰ�  ਕੋੋਈ ਦਰਦ ਨਹੀਂਂ ਸੀੀ

ਉਹਨਾਂਂ�  ਲੋੋਕਾਂਂ�  ਵਿੱ�ਚ ਜਿ�ਨ੍ਹਾਂਂ�  ਨੰੂੰ�  ਹਲਕਾਾ ਜਾਂ�ਂ  ਦਰਮਿ�ਆਨਾਾ ਪਿੱ�ਤੇੇ ਦੀੀ ਪੱੱਥਰੀੀ ਦਰਦ ਸੀੀ ਅਤੇੇ ਚੁੁਣਿ�ਆ



100 ਵਿੱ�ਚਂੋਂ ਕਿੰ�ਨੇੇ ਲੋੋਕ ਪਿ�ਆਸ ਮਹਿ�ਸੂੂ ਸ  ਕਰਦੇੇ 

ਹਨ, ਗਲੇ ਵਿੱ�ਚ ਖਰਾਾਸ਼ ਹੈੈ, ਬਿ�ਮਾਾਰ ਮਹਿ�ਸੂੂ ਸ 

ਕਰਦੇੇ ਹਨ, ਜਖਮ ਹਨ ਜਾਂਂ�  ਕੰੰਬਦੇ ਹਨ?  60 - 65 ਹਰ 100 ਵਿੱ�ਚ 				            35 - 40 ਨਹੀਂਂ ਕਰਦੇੇ

100 ਵਿੱ�ਚਂੋਂ ਕਿੰ�ੰਨੇ  ਲੋੋਕ ਅਸਥਾਾਈ (1 ਮਹੀੀਨਾਾ) 

ਯਾਾਦ ਰੱੱਖਣ ਵਿੱ�ਚ ਸਮੱੱਸਿ�ਆਵਾਂਂ� , ਦਿ�ਮਾਾਗੀੀ 

ਅਸਪਸ਼ਟਤਾਾ, ਭਾਾਵਨਾਾਤਮਕ ਤਬਦੀੀਲੀੀਆਂਂ?  ਹਰ 100 ਵਿੱ�ਚਂੋਂ 10 					      	     90 ਨਹੀਂਂ ਕਰਦੇੇ

100 ਵਿੱ�ਚਂੋਂ ਕਿੰ�ਨੇੇ ਲੋੋਕਾਂਂ�  ਦੀੀ ਮਿ�ਆਦ ਲੰੰਬੀੀ ਹੈੈ  

(1 ਸਾਾਲ ਜਾਂਂ�  ਵੱੱਧ)ਯਾਾਦ ਰੱੱਖਣ ਵਿੱ�ਚ ਸਮੱੱਸਿ�ਆਵਾਂਂ� , 

ਦਿ�ਮਾਾਗੀੀ ਅਸਪਸ਼ਟਤਾਾ, ਭਾਾਵਨਾਾਤਮਕ 

ਤਬਦੀੀਲੀੀਆਂਂ?
 ਹਰ 100 ਵਿੱ�ਚਂੋਂ 1 						         99 ਨਹੀਂਂ ਕਰਦਾਾ

100,000 ਵਿੱ�ਚਂੋਂ ਕਿੰ�ੰਨੇ  ਲੋੋਕਾਂਂ�  ਨੰੂੰ�  ਗੰੰਭੀੀਰ 

ਐਲਰਜੀੀ ਵਾਾਲੀੀ ਪ੍ਰਰ ਤੀੀਕ੍ਰਿ�ਆ 

(ਐਨਾਾਫਾਾਈਲੈੈਕਸਿ�ਸ) ਹੁੰੰ�  ਦੀੀ ਹੈੈ  ਹਰ 100,000 ਵਿੱ�ਚਂੋਂ 1 ਤਂੋਂ ਘੱੱਟ ਕਰਦੇੇ ਹਨ 	            99,999 ਤਂੋਂ ਵੱੱਧ ਨਹੀਂਂ ਕਰਦੇੇ 

 ਰਾਾਇਲ ਕਾਾਲਜ ਆਫ਼ ਐਨੇਸਥੀੀਟਿ�ਸਟ ਕੋੋਲ ਜਨਰਲ ਬੇੇਹੋੋਸ਼ ਕਰਨ ਵਾਾਲੇੇ ਅਤੇੇ ਹੋੋਰ ਬੇੇਹੋੋਸ਼ ਕਰਨ ਵਾਾਲੀੀਆਂਂ ਦਵਾਾਈਆਂਂ ਦੇੇ ਜੋੋਖਮਾਂਂ�  ਬਾਾਰੇੇ 

ਅੱੱਪ-ਟੂੂ -ਡੇੇਟ ਮਰੀੀਜ਼ਾਂ�ਂ  ਦੇੇ ਪਰਚੇ ਹਨ https://rcoa.ac.uk/patients/patient-information-resources/

ਇਸ ਬਾਾਰੇੇ ਫੈੈਸਲਾਾ ਲੈੈਣਾਾ:ਪਿੱ�ੱਤੇੇ ਦੀੀ ਪੱੱਥਰੀੀ ਮਰੀੀਜ਼ ਦਾਾ ਨਾਾਮ: ਪੜੋ੍ਹੋ

ਜਨਰਲ ਅਨੱੱਸਥੀੀਸੀੀਆ ਦੇੇ ਸੰੰਭਾਾਵੀੀ ਜੋੋਖਮ

10 ਇਲਾਾਜਾਂਂ�  ਦੇੇ ਸੰੰਭਾਾਵੀੀ ਜੋੋਖਮ

ਕਿੰ�ੰਨੇ  ਲੋੋਕਾਂਂ�  ਦੇੇ ਹਲ਼ਕ (ਭੋੋਜਨ ਦੀੀ ਪਾਾਈਪ), ਪੇੇਟ ਜਾਂਂ�  ਅੰੰਤੜੀੀਆਂਂ (ਆਂਂਤ ) ਨੰੂੰ�  

ਨੁੁਕਸਾਾਨ ਹੋੋਇਆ ਹੈੈ? 1 ਤਂੋਂ ਘੱੱਟ ਨੰੂੰ�  ਹੋੋਇਆ       		     99 ਤਂੋਂ ਵੱੱਧ ਨੰੂੰ�  ਨਹੀਂਂ ਹੋੋਇਆ

ਕਿੰ�ੰਨੇ  ਲੋੋਕਾਂਂ�  ਨੰੂੰ�  ਹਲਕਾਾ ਪੈੈਨਕੇ੍ਰੇਟਾਾਈਟਸ ਹੈੈ ਜਿ�ਨ੍ਹਾਂਂ�  ਨੰੂੰ�  ਹਸਪਤਾਾਲ ਵਿੱ�ਚ 

ਇਲਾਾਜ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੈੈ?
5 ਨੰੂੰ�  ਲੋੋੜ ਪਈ                                      95 ਨੰੂੰ�  ਲੋੋੜ ਨਹੀਂਂ ਪਈ 

ਕਿੰ�ੰਨੇ  ਲੋੋਕਾਂਂ�  ਨੰੂੰ�  ਮੱੱਧਮ ਤਂੋਂ ਗੰੰਭੀੀਰ ਪੈੈਨਕੇ੍ਰੇਟਾਾਈਟਸ ਹੈੈ ਜਿ�ਨ੍ਹਾਂਂ�  ਨੰੂੰ�  ਹਸਪਤਾਾਲ 

ਵਿੱ�ਚ ਇਲਾਾਜ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੈੈ? 1 – 2 ਨੰੂੰ�  ਲੋੋੜ ਪਈ                  	   98 – 99 ਨੰੂੰ�  ਲੋੋੜ ਨਹੀਂਂ ਪਈ

ਕਿੰ�ੰਨੇ  ਨੰੂੰ�  ਹੋੋਰ ਵੱੱਡੀੀਆਂਂ ਪੇੇਚੀੀਦਗੀੀਆਂਂ ਹਨ ਜਿ�ਵੇਂ ਖੂੂ ਨ ਵਹਿ�ਣਾਾ ਜਿ�ਨ੍ਹਾਂਂ�  ਨੰੂੰ�  

ਹਸਪਤਾਾਲ ਵਿੱ�ਚ ਇਲਾਾਜ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੈੈ? 1 ਤਂੋਂ ਘੱੱਟ ਨੰੂੰ�  ਲੋੋੜ ਪਈ       		          99 ਤਂੋਂ ਵੱੱਧ ਨੰੂੰ�  ਲੋੋੜ ਪਈ

100 ਲੋੋਕਾਂਂ�  ਵਿੱ�ੱਚਂੋਂ ਜਿ�ਨ੍ਹਾਂ�ਂ  ਕੋੋਲ ERCP ਹੈੈ



11 ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਮੁੁਲਾਾਕਾਾਤ ਲਈ ਤਿ�ਆਰੀੀ ਕਰਨਾਾ

•	� ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਨੁੁਸਖ਼ਿ�ਆਂਂ  ਅਤੇੇ ਖੁੁਰਾਾਕਾਂਂ�  ਬਾਾਰੇੇ ਇਸ ਲਈ ਇਹ ਮਦਦ 

ਕਰ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਸੀਂਂ ਆਪਣੀੀ ਦੁੁਹਰਾਾਓ ਨੁੁਸਖ਼ਾਾ ਲਂੈਂਦੇੇ ਹੋੋ 

ਜੇੇ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਕੋੋਲ ਕੋੋਈ ਹੈੈ ਜਾਂਂ�  ਉਹਨਾਂਂ�  ਨੰੂੰ�  ਨੋੋਟ ਕਰੋ

�•	 ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਲੱੱਛਣਾਂਂ�  ਬਾਾਰੇੇ ਅਤੇੇ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਕਿੰ�ੰਨੇ  ਸਮਂੇਂ ਤਂੋਂ ਸਮੱੱਸਿ�ਆਵਾਂਂ�   

	 ਆ ਰਹੀੀਆਂਂ  ਹਨ

•	� ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਅਤੀੀਤ ਵਿੱ�ਚ ਅਤੇੇ ਕਦੋਂ ਹੋੋਏ ਕਿ�ਸੇ ਹੋੋਰ ਓਪਰੇੇਸ਼ਨ ਬਾਾਰੇੇ

ਮੈੈਨੰੂੰ�  ਹਰੇੇਕ ਵਿ�ਕਲਪ ਦੇੇ ਸੰੰ ਭਾਾਵੀੀ ਲਾਾਭਾਂਂ�  ਅਤੇੇ ਨੁੁਕਸਾਾਨਾਂਂ�  

ਬਾਾਰੇੇ ਕਾਾਫ਼ੀੀ ਪਤਾਾ ਹੈੈ

ਮਂੈਂ ਸਪੱੱਸ਼ਟ ਹਾਂਂ�  ਕਿ� ਮੇੇਰੇੇ ਲਈ ਕਿ�ਹੜੇੇ ਸੰੰ ਭਾਾਵੀੀ ਲਾਾਭ ਅਤੇੇ 

ਨੁੁਕਸਾਾਨ ਸਭ ਤਂੋਂ ਵੱੱਧ ਮਹੱਤਵਪੂੂ ਰਨ ਹਨ

ਮੇੇਰੇੇ ਕੋੋਲ ਚੋੋਣ ਕਰਨ ਲਈ ਕਾਾਫ਼ੀੀ ਸਮਰਥਨ ਅਤੇੇ  

ਸਲਾਾਹ ਹੈੈ

ਮੈੈਨੰੂੰ�  ਮੇੇਰੇੇ ਲਈ ਸਭ ਤਂੋਂ ਵਧੀੀਆ ਵਿ�ਕਲਪ ਬਾਾਰੇੇ  

ਯਕੀੀਨ ਹੈੈ

ਮੈੈਨੰੂੰ�  ਇਹ ਫੈੈਸਲਾਾ ਕਰਨ ਲਈ ਹੋੋਰ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਦੀੀ  

ਲੋੋੜ ਹੈੈ 

ਮਂੈਂ ਫੈੈਸਲਾਾ ਕਰ ਲਿ�ਆ ਹੈੈ ਕਿ� ਅੱੱਗੇੇ ਕੀੀ ਕਰਨਾਾ ਹੈੈ

ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਮਾਾਹਰ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਪੁੱੱ�  ਛ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ:ਆਪਣੇੇ ਫੈੈਸਲੇੇ ਬਾਾਰੇੇ ਸੋੋਚਣਾਾ

ਹਾਂਂ�  / ਨਹੀਂਂ

ਹਾਂਂ�  / ਨਹੀਂਂ

ਹਾਂਂ�  / ਨਹੀਂਂ

ਹਾਂਂ�  / ਨਹੀਂਂ

ਹਾਂਂ�  / ਨਹੀਂਂ

ਹਾਂਂ�  / ਨਹੀਂਂ

ਭਰੋੋਇਸ ਬਾਾਰੇੇ ਫੈੈਸਲਾਾ ਲੈੈਣਾਾ:ਪਿੱ�ੱਤੇੇ ਦੀੀ ਪੱੱਥਰੀੀ ਮਰੀੀਜ਼ ਦਾਾ ਨਾਾਮ:

ਇਹ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀਆਂਂ  ਕਿ�ਸੇ ਵੀੀ ਤਰ੍ਹਾਂ��  ਦੀੀਆਂਂ  ਚਿੰ�ੰਤਾ ਾਵਾਂਂ�  ਬਾਾਰੇੇ ਹੋੋ ਸਕਦੇੇ ਹਨ, ਉਦਾਾਹਰਨ ਲਈ ਤੁੁਸੀਂਂ ਆਪਣੇੇ ਇਲਾਾਜ ਦੇੇ ਫੈੈਸਲੇੇ ਤਂੋਂ ਕੀੀ ਉਮੀੀਦ ਕਰਦੇੇ 

ਹੋੋ, ਅੱੱਗੇੇ ਕੀੀ ਹੋੋਵੇੇਗਾਾ।

ਮੇੇਰੇੇ ਡਾਾਕਟਰ ਲਈ ਸਵਾਾਲ

ਡਾਾਕਟਰ, ਨਰਸ ਜਾਂਂ�  ਮਾਾਹਰ ਦਾਾ ਨਾਾਮ:

ਉਹਨਾਂਂ�  ਦੇੇ ਸੰੰ ਪਰਕ ਵੇੇਰਵੇੇ ਕੀੀ ਹਨ:

ਸੰੰਪਰਕ

ਅੱੱਗੇੇ ਕੀੀ ਹੋੋਵੇੇਗਾਾ (ਇਲਾਾਜ / ਟੈੈਸਟ?)

ਇਹ ਕਦੋਂ ਹੋੋਣਗੇ?

ਮੇੇਰੀੀ ਅਗਲੀੀ ਸਮੀੀਖਿ�ਆ ਕਦੋਂ ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਾਵੇੇਗੀੀ?

ਕੀੀ ਮੈੈਨੰੂੰ�  ਅੱੱਜ ਕੁੁਝ ਫੈੈਸਲਾਾ ਕਰਨ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੈੈ?  

ਮੈੈਨੰੂੰ�  ਫੈੈਸਲਾਾ ਲੈੈਣ ਦੀੀ ਕਦੋਂ ਲੋੋੜ ਹੈੈ?

ਅਗਲੇ ਕਦਮ 



12 ਹੋੋਰ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ

ਇਹ ਪਤਾਾ ਲਗਾਾਓ ਕਿ� ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਖੇੇਤਰ ਵਿੱ�ਚ ਸਰਜਰੀੀ ਲਈ ਇੰੰਤਜ਼ਾਾਰ ਦਾਾ ਸਮਾਂਂ�  ਕਿੰ�ਨਾਾ ਸਮਾਂਂ�  ਹੈੈ  

https://www.myplannedcare.nhs.uk 

ਪੱੱਥਰੀੀ ਦੇੇ ਦਰਦ ਤਂੋਂ ਬਚਣ ਲਈ ਪੋੋਸ਼ਣ ਅਤੇੇ ਖਾਾਣ-ਪੀੀਣ ਬਾਾਰੇੇ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ

ਮਰੀੀਜ਼ ਲਈ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ 

https://patient.info/news-and-features/gallstones-diet-sheet

NHS ਈਟ ਵੱੈੱਲ ਗਾਾਈਡ 

https://www.nhs.uk/live-well/eat-well/ 

NHS ਇੱੱਕ ਸਿ�ਹਤਮੰਦ ਵਜ਼ਨ ਹੋੋਣਾਾ 

https://www.nhs.uk/better-health/lose-weight/ 

ਮਰੀੀਜ਼ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਸਮੂੂ ਹ ਅਤੇੇ ਚੈੈਰਿ�ਟੀੀਜ਼

Guts UK  

https://gutscharity.org.uk/advice-and-information/conditions/gallstones/ 

ਬ੍ਰਿ�ਿਟਿ� ਸ਼ ਲਿ�ਵਰ ਟਰੱੱਸਟ - ਗੈੈਲਸਟੋੋਨ ਪੇੇਜ 

https://britishlivertrust.org.uk/information-and-support/liver-conditions/gallstones/

ਰਾਾਇਲ ਕਾਾਲਜ ਆਫ ਐਨਸਥੀੀਟਿ�ਸਟ - ਜਨਰਲ ਐਨਸਥੀੀਟਿ�ਕ ਬਾਾਰੇੇ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ 

https://www.rcoa.ac.uk/patients/patient-information-resources/anaesthesia-risk/risk-explained

ਉਹਨਾਂਂ�  ਲੋੋਕਾਂਂ�  ਦੀੀ ਸੰੰਖਿ�ਆ ਜਿੰ�ਨ੍ਹਾਂ�ਂ  ਦੇੇ ਪੱੱਥਰੀੀ ਦੇੇ ਲੱੱਛਣ ਹਨ: 2013 ਤਂੋਂ ਇੱੱਕ ਮਾਾਹਰ ਸਮੀੀਖਿ�ਆ ਤਂੋਂ   

https://doi.org/10.1002/14651858.CD005440.pub3

ਉਹਨਾਂਂ�  ਲੋੋਕਾਂਂ�  ਦੀੀ ਸੰੰਖਿ� ਆ ਜਿ�ਨ੍ਹਾਂਂ�  ਨੰੂੰ�  ਪਿ�ਤ ਨਲੀੀ ਦੀੀਆਂਂ  ਪੱੱਥਰੀੀਆਂਂ  ਹਨ: 2006 ਵਿੱ�ਚ 

https://doi.org/10.1016/j.bpg.2006.05.009 ਅਤੇੇ 1987 https://doi.org/10.1002/bjs.1800740703 ਵਿੱ�ਚ ਹੋੋਈਆਂਂ  ਸਮੀੀਖਿ�ਆਵਾਂਂ�  ਤਂੋਂ

ਉਹਨਾਂਂ�  ਦੀੀ ਗਿ�ਣਤੀੀ ਜਿ�ਨ੍ਹਾਂ�ਂ  ਦੇੇ ਦਰਦ ਤਂੋਂ ਜਾਂ�ਂ  ਤਾਂਂ�  ਕੁੁਝ ਨਾਾ ਕਰਨ ਨਾਾਲ ਜਾਂ�ਂ  ਉਨ੍ਹਾਂ�ਂ  ਦੇੇ ਪਿੱ�ੱਤੇੇ ਦੀੀ ਥੈੈਲੀੀ ਨੰੂੰ�  ਹਟਾਾਏ ਜਾਾਣ ਨਾਾਲ ਰਾਾਹਤ ਮਿ�ਲੀੀ: 2019 ਤਂੋਂ 

1000 ਤਂੋਂ ਵੱੱਧ ਲੋੋਕਾਂਂ�  ਦੇੇ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਅਜ਼ਮਾਾਇਸ਼ ਤਂੋਂ  

https://doi.org/10.1016/S0140-6736(19)30941-9 2000 ਤਂੋਂ 397 ਸਵਿ�ਸ ਮਰੀੀਜ਼ਾਂਂ�  ਵਿੱ�ਚ ਇੱੱਕ ਨਿ�ਰੀੀਖਣ ਅਧਿ�ਐਨ 

https://doi.org/10.1007/s002680010243 1998, ਅਤੇੇ ਯੂੂਕੇ  ਦੇੇ 92 ਮਰੀੀਜ਼ਾਂਂ�  ਦਾਾ ਅਧਿ�ਐਨ 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC2502763/

ਸਰਜਰੀੀ ਦੇੇ ਜੋੋਖਮ: ਅਧਿ�ਐਨਾਂਂ�  ਦੀੀਆਂਂ  ਸਮੀੀਖਿ�ਆਵਾਂਂ�  ਤਂੋਂ, 2006

https://doi.org/10.1002/14651858.CD006231 ਅਤੇੇ 2013 ਵਿੱ�ਚ ਪ੍ਰਰ ਕਾਾਸ਼ਿ�ਤ 

https://doi.org/10.1002/14651858.CD005440.pub3 ਅਤੇੇ 2023 ਤਂੋਂ C-Gall ਟ੍ਰਾਾ� ਇਲ ਤਂੋਂ।

ERCP ਦੇੇ ਜੋੋਖਮ: 2002 ਤਂੋਂ ਅਮਰੀੀਕਾਾ ਵਿੱ�ਚ 1000 ਤਂੋਂ ਵੱੱਧ ਮਰੀੀਜ਼ਾਂਂ�  ਦੀੀ ਸਮੀੀਖਿ�ਆ ਤਂੋਂ 

https://doi.org/10.1016/S0016-5107(02)70112-0

ਦਸਤ ਅਤੇੇ 2012 ਅਤੇੇ 2022 ਦੇੇ ਡੇੇਟਾਾ ਦੀੀਆਂਂ  ਦੋੋ ਸਮੀੀਖਿ�ਆਵਾਂਂ�  ਤਂੋਂ 

https://doi.org/10.4236/ss.2012.36065 ਅਤੇੇ https://doi.org/10.1136/bmjopen-2020-046172

ਮਂੈਂ ਹੋੋਰ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਲਈ ਕਿੱ�ੱਥੇੇ ਜਾਾ ਸਕਦਾਾ/ਦੀੀ ਹਾਂਂ� ?

ਸਾਾਨੂੰੰ�  ਸਾਾਡੇੇ ਨੰੰਬਰ ਕਿੱ�ੱਥਂੋਂ ਮਿ�ਲੇ?

ਵਿੰ�ਟਨ ਸਂੈਂਟਰ ਫਾਾਰ ਰਿ�ਸਕ ਐਂਂਡ ਐਵੀੀਡਂੈਂਸ ਕਮਿ�ਊਨੀੀਕੇੇਸ਼ਨ ਅਤੇੇ NHS ਇੰੰਗਲੈਂਡ ਦੁੁਆਰਾਾ ਤਿ�ਆਰ ਕੀੀਤਾਾ ਗਿ�ਆ ਹੈੈ 

ਆਖਰੀੀ ਵਾਾਰ ਅੱੱਪਡੇੇਟ ਕਰਨ ਦੀੀ ਮਿ�ਤੀੀ: ਸਤੰੰਬ ਰ 2023

ਫੰੰਡਿੰ�ੰਗ  : NHS ਇੰੰਗਲੈਂ ਡ

ਇਹ ਫੈੈਸਲਾਾ ਕਰਨ ਵਿੱ�ਚ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਸਮੱੱਗਰੀੀ ਮਰੀੀਜ਼ਾਂਂ�  ਅਤੇੇ ਸਿ�ਹਤ ਸੰੰ ਭਾਾਲ ਪੇੇਸੇ਼ੇਵਰਾਂਂ�  ਦੇੇ ਇੰੰਪੁੱੱ�   ਟ ਨਾਾਲ ਬਣਾਾਈ ਗਈ ਸੀੀ।

ਜੀੀਪੀੀ ਨਾਾਲ ਚਰਚਾਾ ਕਰੋੋਇਸ ਬਾਾਰੇੇ ਫੈੈਸਲਾਾ ਲੈੈਣਾਾ:ਪਿੱ�ੱਤੇੇ ਦੀੀ ਪੱੱਥਰੀੀ ਮਰੀੀਜ਼ ਦਾਾ ਨਾਾਮ:

ਹਿੱ�ਤਾਂਂ�  ਦੇੇ ਟਕਰਾਾਅ ਦੀੀਆਂਂ ਘੋੋਸ਼ਣਾਾਵਾਂਂ�  ਲਈ, ਲੜੀੀ ਵਿੱ�ਚ ਹੋੋਰ ਫੈੈਸਲੇੇ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਟੂੂਲ  ਦੇੇਖਣ ਲਈ, ਜਾਂ�ਂ  ਇਹ ਕਿ�ਵੇਂ ਬਣਾਾਇਆ ਗਿ�ਆ ਸੀੀ ਇਸ 

ਬਾਾਰੇੇ ਹੋੋਰ ਜਾਾਣਨ ਲਈ, ਇੱੱਥੇੇ ਦੇੇਖੋੋ: 

https://www.england.nhs.uk/personalisedcare/shared-decision-making/decision-support-tools/


